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BIOCULTURA LLEGA A MADRID

Con el otoiio, llega otra vez BioCultura Madrid. Por segunda vez, a Ifema. La cita es del 8 al 11 de noviembre. Las previsiones son aumentar el espacio
del afio anterior, pese a la crisis coyuntural. El sector “bio” se encuentra en plena forma y no deja de crecer a pesar de la que esta cayendo. Mientras,

Rajoy sigue apostando por sectores obsoletos y por una economia que sélo interesa a los grandes lobbies de poder.

La Asociacion Vida Sana y la institu-
cion ferial Ifema iniciaron el pasado
aflo una nueva etapa para BioCultura.
Un camino que no ha hecho mas que
empezar y que dirige a BioCultura a
consolidarse como feria internacional,
referente del sur de Europa del sector
“bio”. BioCultura supuso en la pasada
edicion todo un éxito por lo que las
expectativas son inmejorables. Mejo-
rar y optimizarse como herramienta
util para todas aquellas empresas que
buscan una mayor profesionalizacion
del mercado y una consolidacion a ni-
vel nacional e internacional es el obje-
tivo fijado para 2012.

BioCultura cumple su 28 edicion en
Madrid. Mas de 18.000 referencias de
productos de alimentacion ecologica
forman el mayor sector de la feria,
acompanado de otros sectores como
son productos para la higiene y la
cosmética con ingredientes certifica-
dos; textil organico; ecomateriales,
muebles y decoracion para la vivien-
da; energias renovables; terapias y
medicinas complementarias; ahorro y
reciclaje; ecologia; medio ambiente;
turismo rural y casas de reposo; ju-
guetes; artesanias; musica; libros y
revistas. Todo el sector de la produc-
cion agroalimentaria estd representa-
do en BioCultura y, también en buena
medida, todo el sector del consumo
consciente y la ecologia en general.

LA FERIA DEL

PROFESIONAL

BioCultura es la cita para los profesio-
nales que quieren acercarse al mundo
de los productos respetuosos con la vi-
da. Cada uno de los sectores tiene asi la
oportunidad de conocer directamente a
distribuidores y operadores y de reali-
zar sus transacciones comerciales de
una forma sencilla. Las empresas, por
su parte, disponen de ese escaparate
que es BioCultura para ofrecer y aten-
der a sus clientes y recibir a otros nue-
vos atraidos por el alto nivel de difu-
sion de la feria y de su proyeccion de
futuro. Empresarios, tenderos, pres-
criptores, importadores, exportadores,
cocineros y profesionales de otras mu-
chas artes y disciplinas acuden a Bio-
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Cultura como el lugar donde seguro
encontraran respuestas y propuestas.

EL CONSUMIDOR

Ser el escaparate y el impulso hacia el
consumo de productos ecoldgicos se-
guira siendo una de las prioridades de
BioCultura. Por eso se continuara con
la venta directa al ptblico y una aten-
cion orientada a informar sobre las
ventajas de los alimentos y otros pro-
ductos ecoldogicos. Como muchos
profesionales del sector reconocen,
BioCultura es una feria importantisi-
ma para llegar cada vez mas a un ma-
yor nimero de consumidores. En la
feria se encuentra una oferta variadi-
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las virtudes de los productos ecolégicos

sima de productos y propuestas y so-
bre todo la informacion para ejercer
una eleccion responsable en sus habi-
tos de consumo. El estado espaiiol es
el primer pais europeo y el sexto pais
mundial en superficie dedicada a la
produccion ecologica, y tiene por de-
lante un gran potencial de consumo
interior, aunque ahora mismo sélo
llega al 20% del total, mientras que el
80% se exporta. Hay que invertir las
cifras para cerrar el circulo ecologico.

INFORMACION PARA EL
CONSUMO RESPONSABLE
BioCultura ofrece mas de 250 activida-
des paralelas a la actividad comercial.
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Informacion libre e independiente, que
pretende dar las claves para, con nues-
tras opciones de consumo y nuestros
habitos diarios, optar por una vida mas
acorde a nuestras necesidades. Tam-
bién es importante la informacion ofre-
cida en los estands por los profesiona-
les de cada uno de los sectores que
ofrecen demostraciones, degustaciones
y sobre todo respuestas de primera ma-
no. Es vital recuperar en este sentido la
relacion mas proxima entre productor
y consumidor como formula de con-
fianza y seguridad mas humana.
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ESPANA

CONSUMO “BI10”

CONTINUA EL CRECIMIENTO

El mercado espaiiol de produc-
tos ecolégicos crecera en torno al
12% anual hasta 2020 y pasara
de los 905 millones de euros de
facturacién que se registraron
en 2008 hasta los 12.182 millones
de euros en 2020. Esta es la con-
clusion que se extrae del analisis
comparativo del consumidor de
alimentacion ecolégica, realiza-
do por Everis.

El informe analiza el potencial del
pais en cuanto a la produccioén y
distribucion de estos productos a
partir del analisis de la situacion
del mercado ecologico y el com-
portamiento actual y futuro de los
consumidores espafioles. Y para
ello hace una comparativa con
otros paises de Europa como Dina-
marca, Alemania, Francia o Ingla-
terra, donde el mercado ecoldgico
es mas maduro, y otros como Ita-
lia, en los que los habitos de con-
sumo y la cultura son similares a
Espaia.

CRECIMIENTO
EXPONENCIAL

A su vez, el analisis realizado por
la agencia Everis sefiala el creci-
miento exponencial de la demanda
de estos productos. La salud, el
gusto y la calidad son los principa-
les motivos de compra de los espa-
floles, mientras que en Europa des-
tacan, ademas de la salud, la
conciencia medioambiental como
factor de compra.

El informe destaca el potencial del
mercado ecologico en Espafia don-
de en los ultimos diez afios ha cre-

cido a un ritmo del 25%, superan-
do la media de crecimiento del
conjunto de la Union Europea, que
se sitiia en un 12%; y por encima
también del de paises con un fuer-
te arraigo de la cultura ecoldgica
como Dinamarca o Alemania.
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que el de Europa
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de encontrar productos “bio” fuera
de las tiendas especializadas son
los principales obstaculos para el
consumo de este tipo de productos
en nuestro pais. El estudio sefiala
la viabilidad de reducir los dife-
renciales de precio entre el pro-
ducto ecoldgico y el convencional
aprovechando las economias de
escala y sin perder margen. En
paises como Francia y el Reino
Unido el margen se reduce a mas
de la mitad. El analisis de Everis
estima que, en caso de reducirse el
precio a un diferencial del 40%, el
mercado espanol podria triplicarse
y superar los 3.000 millones de eu-
ros.

DATOS POSITIVOS

Los datos son muy positivos. So-
bre todo, si tenemos en cuenta
que, a diferencia de otros estados
europeos, en Espafia ni la izquier-
da ni la derecha han apoyado nun-
ca a los productos ecologicos. Y,
especialmente, Rajoy y todo su
gobierno parecen muy, pero que
muy obnubilados con la idea de
frenar su crecimiento por pasiva,
es decir apoyando siempre a la
agroindustria convencional con
normativas y leyes que parecen di-
rectamente redactadas por los di-
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El mercado fiol légico pr ta muy b cifras a pesar de la crisis rectivos de los lobbies de empre-
sas como Monsanto, Novartis,

SUPERANDO FRENOS ductos ecologicos (el 65% de la  Nestlé, etc.

Aunque la sociedad claramente poblacion asi lo indica), el precio,

parece querer consumir mas pro- el desconocimiento y la dificultad Redaccién




BIOCULTURA

VAN A PASAR MUCHAS COSAS EN BIOCULTURA

ACTIVIDADES PARA ESTAR INFORMADO

Como es habitual en BioCultura
van a tener lugar centenares de
actividades que pretenden acercar
una informacion seria y responsa-
ble para que podamos tomar nues-
tras propias decisiones en consumo,
alimentacion, salud... Temas divul-
gativos y también técnicos sobre
todos aquellos sectores presentes
en la feria.

Destacamos algunos de los eventos
que se llevaran a cabo en BioCultura
Madrid 2012. Por un lado, el show
cooking, en el que continuamente se
prepararan exquisitos platos y degus-
taciones a cargo de cocineros, para
todos los gustos, desde platos vega-
nos a deliciosos jamones y bonito del
Norte, siempre con materias primas
ecologicas, claro.

El Show Room de EcoEstEtica estara
de nuevo este afio con demostracio-
nes y talleres de todo lo relacionado
con la belleza natural.

Cuatro jornadas dedicadas a la bio-
construccion, las energias renova-
bles y todo lo que rodea a nuestro
habitat nos acercaran a las alterna-
tivas en arquitectura, construccion
y hogar.. Agricultores, ganaderos e
industriales tendran sus encuentros
profesionales para seguir avanzan-

Las actividades de la feria son muy

do en un mercado “bio” que tiene
todavia mucho para innovar y cre-
cer.... También tendran lugar nue-
vas actividades relacionadas con el
turismo rural ecoldgico, sus ten-
dencias, su crecimiento y sus posi-

por el publi

bilidades en un pais tan rico y bio-
diverso como el nuestro.

ESTRENAMOS FESTIVAL
Se trata de Lince, Festival de Cine
Ambiental, una muestra de corto-
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metrajes y documentales enfocados
a la ecologia, la sostenibilidad y el
entorno social, con la intencion de
dar la oportunidad de ver y conocer
los mejores trabajos tanto naciona-
les como internacionales y premiar
a aquellos que destaquen. Esta or-
ganizado por Z-Street Media y
cuenta con la colaboracion de Aso-
ciacion Vida Sana.

MAMATERRA

Coincidiendo con BioCultura se ce-
lebrara la 6* edicion de MamaTerra
Madrid, organizado con la colabora-
cion de la Fundacion Biodiversidad,
con una gran variedad de activida-
des ludicas para los mas pequeos:
talleres de cocina, huerto bioldgico,
talleres de reciclaje y energias reno-
vables... Musica, teatro, marione-
tas... Ademas, MamaTerra estrena
vestido nuevo, la nueva web Mama-
Terra con nuevos contenidos y ma-
teriales para ayudar a nifios/as, edu-
cadores y padres en la bonita tarea
de educar en el amor a la Madre Tie-
rra: una tarea que puede ser diverti-
da y didactica...

Redaccion
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COCINA CRUDA

ENTREVISTA A MERCE PASSOLA Y CARLES CASADEVALL

“LA ALIMENTACION CRUDA
ES MAS ECONOMICA”

Mercé Passola y Carles Casadevall
son los autores del libro “Cocina
cruda creativa” (Edit. Océano).
Ellos ensefian a obtener una nutri-
cién absolutamente saludable. Y
apuestan, claro, por los alimentos
ecologicos sin ningin género de
dudas. El libro es sencillo y facil de
leer y procura una informacion
precisa para un cambio importan-
te en nuestras vidas: la apuesta por
una alimentacion crudivora que
revifique nuestros organismos ale-
targados.

Passola y Casadevall también han
editado, a través de Migjorn, el libri-
to “El cuerpo es nuestro vehiculo
personal”. Se trata de un curioso
opusculo con consejos de sentido co-
mun para vivir de forma absoluta-
mente consciente el equilibrio de
nuestra salud.

-¢Sienten ustedes la necesidad de
informar sobre las virtudes de la
cocina cruda?

-En estos criticos momentos se hace
necesario preservar y potenciar la ri-
queza mas importante de un pais: las
personas saludables. Para ello es
conveniente que dispongan del cono-
cimiento basico que les permita ges-
tionar su salud con una labor de pre-
vencion, y que puedan desplegar la
creatividad que beneficia a todos, al

tiempo que se ahorra en recursos que
quedan disponibles para otras inver-
siones. Por ello creemos que los be-
neficios que hemos experimentado
personalmente por habitos de vida
saludable, a través de casi 40 afios,
deben divulgarse en una recopilacion
de informacion, expuesta de forma
sencilla y asequible.

ALIMENTACION “BIO”
-Pero, en lo que a alimentacion res-
pecta, ;estamos hablando de ali-
mentos ecolégicos, no?

-La ecologia se ocupa de las interac-
ciones entre los organismos y su am-
biente. Y, en este sentido, se han rea-
lizado experimentos, cientificamente
aceptados, en los que se pone de ma-
nifiesto la influencia que tienen el en-
torno y los habitos de vida, hasta el
extremo de influir en el ADN de una
forma determinante. Por ello se los
ha bautizado con el nombre de “epi-
genética”. Ello pone en evidencia
que es necesario atender a la eleccion
de productos ecologicos, de los que
habitualmente se argumenta que son
mas caros pero no se tiene en cuenta
los ahorros que procuran. Si en algu-
na circunstancia no se puede acceder
a ellos, es conveniente extremar la
atenta insalivacion de los alimentos
para que la calidad alcalina de la sali-
va pueda compensar, en lo posible, la
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cuerpo es nuestro vehiculo personal”

acidez de los productos quimicos que
eventualmente puedan incorporar. Al
mismo tiempo se logra mejorar la di-
gestion de los carbohidratos y la este-
rilizacion de los elementos patoge-
nos.

-;Por qué estamos obsesionados
con la coccién?

-Creemos que mas que una obsesion
es una rutina cultural. La comida pro-
porciona emociones placenteras, tan-
to desde el punto de vista de sabores
y texturas, como de sentirse aliviado
de alguna forma. Y las emociones
que se manifiestan por la actividad
cerebral segregando determinados
neurotransmisores... actua sobre las
células implicadas. Los habitos de
comida mantenidos por mucho tiem-
po, incluso a través de generaciones,
lleva a que el “sindicato celular” re-
clame su “dosis” de neurotransmiso-
res por “derechos adquiridos” y que-
da instalada una determinada
adiccion. Todo ello constituye una
resistencia al cambio, reforzada por
el desconocimiento de como hacerlo.
Por esta ultima razon se ha publicado
el libro “Cocina cruda creativa”, que
ofrece mas de 120 variadas y exqui-
sitas recetas.

ALIMENTOS CRUDOS
-;Deberiamos comer mas alimen-
tos crudos?

-Sabiendo que el proceso digestivo
comienza en la boca con la colabo-
racion de las enzimas que incorpo-
ran los alimentos crudos, y que éstas
son muy sensibles a la temperatura,
ya que se destruyen a partir de los
40° C, resulta evidente que los ali-
mentos crudos son beneficiosos para
el organismo. Las enzimas actian
como iniciadoras del proceso de

, a través de Migjorn, el librito “El

desmontaje de las moléculas que
forman el alimento y, si no existen
en ¢l, se tragan elementos que el
cuerpo no es capaz de reconocer, pe-
ro que intenta recuperar forzando
las glandulas del cuerpo, producien-
do desgaste y vejez prematura. Por
esto no debe olvidarse el masticar y
ensalivar convenientemente toda la
comida. El resto no recuperado aca-
ba convirtiéndose en toxicos a eli-
minar, después de haber dafiado se-
riamente el intestino y demas
organos. Otra razoén importante es
que resulta mas econdémica, ya que
se utiliza menos energia, productos
anti-grasa, farmacos, tiempo y tam-
bién se consume menos comida con
mas nutricion.

-,Por qué los medios de masas no
informan mas sobre estos asuntos?
-Suponemos que hay muchos y va-
riados motivos. Aunque la cocina co-
cinada con temperatura es un tema
que figura entre los libros mas vendi-
dos y en los programas de radio y te-
levision, cada vez mas, la alimenta-
cion y la salud aparecen mas
relacionados y con mas frecuencia.
Esto produce una mayor sensibilidad
entre las personas hacia este tema, y
reclama informacion clara y asequi-
ble. Lo hemos detectado en la nume-
rosa asistencia a las conferencias y
talleres realizados en ferias especiali-
zadas y por ello nos sumamos a la
iniciativa con esta pequefia publica-
cion.

LO QUE SE LLEVA

LA COCCION

-, Qué se pierde en la coccion?

-a) Se destruyen las enzimas vivas
que incorporan los alimentos, con
las consecuencias descritas anterior-
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COCINA CRUDA
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mente, y también se destruyen vita-
minas, aminoacidos y otros micro-
nutrientes vitales. El grado de
destruccion, alteracion y pérdida de-
pende de la temperatura, tiempo de
coccion o proceso utilizado. b)
Cambia la estructura y composicion
nutricional del alimento, y se des-
compensa la proporcion natural de
nutrientes provocando su degenera-
cion, que en el caso de las proteinas
se pierde su beneficio al coagularse
alrededor de la mitad. ¢) Las altas
temperaturas también crean reaccio-
nes quimicas incontroladas, con
nuevos enlaces entre moléculas,
produciendo elementos toxicos sin
calidad nutritiva, que, al no ser reco-
nocidos por el cuerpo, éste se de-
fiende con leucocitosis, sobrecar-
gando el sistema inmunitario y
obstruyendo los canales de elimina-
cion. d) Se ablanda la fibra de los
alimentos perdiendo su funcién de
barrido y limpieza del intestino. La
flora intestinal benéfica resulta do-
minada por bacterias putrefactivas,
y los intestinos acumulan téxicos
que pasan a la sangre, a la matriz ex-
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La cocina cruda no tiene por qué ser
aburrida

tracelular, a las células de todos los
sistemas incluso el neuronal llegan-
do al cerebro. e) La cantidad de de-
sechos que se generan restan poder
nutritivo y aumentan el trabajo de
eliminacion y limpieza. Se puede
comer mucho y estar desnutrido,
provocando verdadera hambre a las
células, que nos empujan a comer
mas, dando lugar al sobrepeso y a la
obesidad. La malnutricion de las cé-
lulas y la toxicidad son dos causas
fundamentales de todo tipo de en-
fermedades y envejecimiento. Los
alimentos crudos nutren y regeneran
las células de todos los organos y
sistemas.

-,Qué opinan los nutricionistas
mas clasicos de sus obras?

-No conocemos ninguna oposicion a
los beneficios de los vegetales en la
alimentacion, ya que esta amplia-
mente admitida su contribucion a la
salud. En el antiguo Egipto ya se
controlaban las deposiciones en ca-
so de enfermedad. También el grie-
go Hipocrates sentd las bases del
llamado “Juramento Hipocratico”,
habitual en las facultades de medici-

Foto: Becky Lawton
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Los platos crudivoros pueden llegar a
ser muy divertidos

na. Es conocido el principio de que
“el alimento sea tu medicina”. En la
actualidad se ha ampliado el con-
cepto de alimentacion a los ambitos
emocional, mental y espiritual, re-
conociéndose la naturaleza psicoso-
matica de las personas. En este sen-
tido la felicidad es lo que retorna la
vida, en cada momento, cuando se
hacen las cosas con amor. Y no se
puede amar con el pensamiento
puesto en el pasado o el futuro. La
vida se vive en presente.

NUESTROS ANTEPASADOS
-;Nuestros antepasados comian
mas crudo que nosotros?

-Depende del periodo de la evolu-
cion que se considere. Los grandes
primates sobrevivieron en un entor-
no muy diferente al actual, y supe-
raron su fase evolutiva con alimen-
tos crudos (como la totalidad de las
especies). Posteriormente la cultura
de la alimentacion se ha diversifi-
cado segun las disponibilidades en
los diferentes climas y zonas geo-
graficas, pero no nos ha de privar
de la sabiduria de los procesos na-

BioCulturainfo

La cocina vegana y crudivora es una
gran fuente de salud

turales.

-;Por qué existe la idea de que la
cocina cruda y/o vegetariana siem-
pre es aburrida?

-Por desconocimiento de sus in-
mensas posibilidades, mucho mas
extensas que las conocidisimas en-
saladas vegetales, ya que, aparte
de que se pueden preparar innume-
rables variedades de ellas, pode-
mos realizar preparaciones con
frutas, verduras, frutos secos, se-
millas y granos germinados, setas,
algas, hierbas aromaticas y espe-
cias. De esta forma conseguimos
nuevos sabores, aromas y texturas,
hasta para los mas exigentes gour-
mets, que invitan a disfrutar co-
miendo al tiempo que nos cuida-
mos. Con la preparacion de cremas
y sopas, dulces, batidos, salsas;
pero ademas, increibles pizzas, pa-
nes, quesos de semillas, crackers,
pasteles, sushi,... y un original re-
pertorio que se detalla en el libro
mencionado.

Agustin Lazaro
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ENTREVISTA A CARLOS DE PRADA, AUTOR DE “LA EPIDEMIA QUIMICA” (EDICIONES I)

“LA CONTAMINACION ENFERMA
A LA SOCIEDAD”

Este libro es un contundente “Yo
acuso” que desvela el brutal alcan-
ce de los daiios que se estan produ-
ciendo en el ambito de la poluciéon
quimica, haciendo un llamamiento
para una accion urgente. Tiene la
finalidad de movilizar a la sociedad
sobre uno de los mas grandes retos
que esta afrontando y en los que la
Humanidad se esta jugando dema-
siado.

Carlos de Prada es un viejo amigo de
Vida Sana. Un investigador luchador,
un defensor de la vida infatigable.
Todos sus escritos merecen la pena
ser leidos. Son una fuente de infor-
macion para vivir lo mas alejados po-
sible de grandes peligros que nos
acechan en nuestro dia a dia. Ahora,
acaba de publicar “La Epidemia Qui-
mica”.

,Qué es “La Epidemia Quimica”?
-La Epidemia Quimica es un contun-
dente “Yo acuso” que denuncia el al-
cance de los dafios que la contamina-
cion  quimica  cotidiana  esta
produciendo en paises occidentales
como Espafia. En estos momentos y
aunque la sociedad, en general, se es-
tda comportando como si no pasase
nada, se estd extendiendo una gran
epidemia que esta haciendo enfermar
a cientos de miles de personas. Es la
epidemia que esta causando la conta-
minacion quimica. El aire interior de
nuestras casas, nuestras aguas, nues-
tros alimentos... estan repletos de
contaminantes que miles de investi-
gaciones cientificas asocian a proble-
mas de salud. Las sustancias proble-
maticas pueden estar en cosas que se
usan cotidianamente, tales como pro-
ductos de la limpieza o de aseo per-
sonal, pinturas, tejidos, ambientado-
res, fragancias, plasticos... Esos
contaminantes los tenemos todos en
nuestros cuerpos y con frecuencia
pueden producir efectos a niveles de
concentracion delirantemente bajos.
Y esto no nos esté saliendo gratis. Es-
ta teniendo un gran coste sanitario.
Lo estan denunciando muchos cienti-
ficos, pero practicamente no se hace
nada al respecto.

PROBLEMAS DE SALUD
-;De qué problemas de salud ha-
blamos?

-No hablamos, en general, de proble-
mas de salud minoritarios. Hablamos
de algunos de los problemas mas ex-
tendidos en nuestras sociedades.
Ademas son problemas de salud que
estan creciendo de forma brutal en
las ultimas décadas, coincidiendo
precisamente con el incremento de la
utilizacion de una serie de sustancias.
Hablamos de canceres, como los de
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mama, prostata, testiculos, leuce-
mias. Hablamos de infertilidad, as-
ma, alergias, enfermedades autoin-
munes, diabetes. Y de otros como
Parkinson, Sensibilidad Quimica
Multiple, endometriosis, alteraciones
tiroideas, déficit de atencion e hipe-
ractividad,... Muchos problemas que
la ciencia ha relacionado, en mayor o
menor medida, en asociacion a veces
con otros factores, a la contamina-
cion quimica.

-;De qué forma se desgrana algo
tan amplio en el libro?

-Por partes. En la primera parte
mostramos hechos evidentes, como
los estudios que han detectado cen-
tenares de contaminantes diferentes
en nuestros cuerpos, asi como las
formas a través de las cuales esos
contaminantes se generan y llegan a
nosotros: zonas industriales, verti-
dos, residuos toxicos, productos co-
tidianos que los contienen... Y, des-
pués, vamos mostrando cosas como
que alli donde mas toxicos hay tam-
bién mas enfermedades (como suce-
de en Espafia en ciudades como
Huelva), o que las personas que mas
se exponen a determinadas cosas,

como las que puede haber en algu-
nos productos de limpieza, acaban
teniendo incrementos de riesgo muy
notables de tener asma, o que los ni-
fios que comen comida con residuos
de pesticidas a niveles bajos... tie-
nen mas riesgo de tener problemas
como del déficit de atencion... En
fin, el libro se basa en centenares de
investigaciones cientificas realiza-
das, aunque, para no perder el tono
divulgativo, s6lo se pone lo basico
de muchas de ellas y al final del tex-
to se ponen un montén de notas para
el que quiera consultar la fuente de
la informacion. Lo que hacemos, ba-
sicamente, es reunir las piezas de un
puzzle. Habia muchos datos disper-
sos, pero nadie los habia reunido de
una forma comprensible por cual-
quiera. Leer “La Epidemia Quimi-
ca” es ver, de una simple mirada, el
brutal impacto de la contaminacion
quimica sobre la salud humana, con
sus centenares de miles de personas
enfermando y muriendo. Es ver,
también, de qué forma tan escanda-
losa estamos desprotegidos por las
autoridades. Como se anteponen los
intereses econdmicos particulares a
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los de la salud. La contaminacion
enferma a la sociedad.

DANOS A LA NATURALEZA
-;Hablas sélo de salud humana o
también de problemas en la Natu-
raleza?

-Una parte del libro se dedica tam-
bién a describir problemas que se
estan viendo en la Naturaleza. Las
hembras de caracoles marinos de
Galicia que desarrollan pene por el
tributilestaio de las pinturas de los
barcos, los halcones peregrinos de
Castilla que se feminizan por los
contaminantes, los peces hermafro-
ditas de la ria de Gernika, los pro-
blemas inmunolodgicos de los mami-
feros marinos que acumulan
contaminantes... Al fin y al cabo,
las especies silvestres son centinelas
de la salud humana. Las sustancias
que hay en ciertos detergentes que
feminizan a los peces macho, ciertos
herbicidas que cambian el sexo de
las ranas, los retardantes de llama
que aparecen en los osos polares del
Artico... son sustancias que tam-
bién tenemos las personas en nues-
tros cuerpos. Y lo que pasa a la fau-
na salvaje, demasiadas veces, se
acaba viendo que puede pasarnos a
nosotros de un modo u otro. Esta-
mos cambiando la quimica de nues-
tro planeta. Estamos introduciendo
en las arterias de la Biosfera cientos
de millones de toneladas de una qui-
mica sintética. Desde los contami-
nantes mas clasicos que aun persis-
ten pese a limitaciones, tales como
el DDT o los PCBs, hasta otros mas
nuevos como los retardantes de lla-
ma, los compuestos perfluorados,
los ftalatos, el bisfenol A... Y la vi-
da no estaba preparada para esto. El
cambio me parece mas terrible que
el cambio climatico, porque no afec-
ta a un cambio quimico en la atmos-
fera, sino a un cambio quimico en
otra capa del planeta que atin es mas
sensible y nos atafie més directa-
mente, ya que somos parte de ella: la
Biosfera. Sin embargo, no he visto
que se realicen cumbres de jefes de
Estado sobre este asunto y si sobre
el cambio climatico (con pocos re-
sultados, por cierto). El objetivo del
libro es ayudar a cambiar este estado
de cosas, creando una mayor con-
ciencia social sobre el que puede
ser, probablemente, el mas grave de
los atentados que se estan perpetran-
do contra la Naturaleza y el hombre.

LAS SOLUCIONES
;Pero, ante tanto desastre, no
aportas alguna salida?
-Si. Claro. De nada sirve mostrar un
problema tan horroroso si no se
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muestra una solucion. Y la parte fi-
nal del libro es precisamente un lla-
mamiento a la accion. Proponemos
una ambiciosa estrategia para que la
sociedad sepa dar la vuelta a esta la-
mentable tortilla. Hay soluciones.
Funcionan. Pero es preciso que exis-
ta voluntad politica y, también, que
exista conciencia social del proble-
ma. En los capitulos finales damos
las claves, detalladamente. El obje-
tivo del libro es servir de inicio a un
resurgimiento del activismo social
en este asunto. Lamentablemente,
en los ultimos tiempos, a pesar de
que objetivamente este debiera ser
un tema central de la preocupacion
sanitaria y ecoldgica, la cosa habia
decaido bastante en Espafia. Preten-
demos que el tema se convierta en
un clamor que haga que crezca la
presion social para que las autorida-
des y las empresas hagan algo. Ese
fue el motivo por el que el Fodesam
(www.fondosaludambiental.org)
con apoyo de otras entidades como
Greenpeace ( Www.greenpeace.org )
nos lanzamos a esta iniciativa. Es
una iniciativa abierta a la que quere-
mos que se sumen todas aquellas
personas, organizaciones, ¢ institu-

peligrosos, pues los contami-

ciones que quieran poner fin a la
grave sangria de enfermedad y
muerte que estd suponiendo “La
Epidemia Quimica”. El libro preten-
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La agricultura ecolégica es una parte de la respuesta, de la alternativa, a la

epidemia quimica

de ser una especie de banderin de
enganche, al que se sumen muchas
personas que estén de acuerdo con
la estrategia contra la contamina-

cion quimica que se pide al final del
texto.

Santi Alburquerque

LA

EPIDEMIA
QUIMICA
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ENTREVISTA A ALICIA CONCA, DOULA

“LA DOULA SIEMPRE HA EXISTIDO”

Alicia Conca es doula, terapeuta especializada en Maternidad y Niios, directora de “Espacio Luna Roja” y organizadora de la Formacion Doulas

Alicante. Sonia Gonzalez charlé con ella.

Alicia Conca lleva muchos afios en el
ajo del parto natural, la lactancia ma-
terna, las doulas... Aqui, hemos que-
rido profundizar en algunos conceptos
que no siempre son bien conocidos
por todos nosotros.

-,Qué es una doula?

-La doula es una mujer que apoya y
acompafia a otras mujeres/parejas en
la maternidad.

-¢Es una figura nueva?

-No, las doulas siempre han acompa-
fiado a las mujeres en la maternidad,
en todas las culturas y desde tiempos
ancestrales. El término doula viene de
la antigua Grecia y significa “sierva”;
en otras culturas su traduccion es
“mujer experimentada”. En la Anti-
giiedad viviamos en comunidades, an-
teriormente en tribus. En aquellos
tiempos la figura de la doula la repre-
sentaba la vecina, la amiga, la tia, la
madre. Era la mujer de confianza que
acompafiaba y apoyaba a la mujer em-
barazada. Desde la concepcion hasta
la crianza de los hijos, pasando por el
parto/nacimiento.

- Por qué resurge esta figura?

-En la actualidad, no queda nada de
las comunidades antiguas en las que
unas nos ayudabamos a otras. Se vive
en grandes ciudades, en edificios lle-
nos de gente, pero nadie se conoce, no
se tiene apoyo ni se siente cercania
con los vecinos, estamos huérfanos de
gente que nos pueda apoyar y acom-
paiiar en los momentos vitales de
nuestra vida. No hace tanto, nuestras
abuelas eran acompafiadas por coma-
dres. Estas mujeres acompafiaban a
las comadronas/matronas en el parto,
después se encargaban de ayudar a la
mujer puérpera en casa con los otros
hijos (si los habia), preparaban la co-
mida, hacian compaiia, etc. Por lo
que vemos, siempre han existido las
doulas, ya que acompafiar estos pro-
cesos ha sido crucial para la estabili-
dad de la familia, tribu, comunidad...

LA FUNCION

-;Cual es la funcion de la doula?
-Como he comentado antes, la doula
apoya y acompaiia a la familia. La dou-
la sabe de los procesos naturales por su
experiencia y su formacion. Una doula
puede ser solicitada en la concepcion,
embarazo, parto, posparto o solo en el
momento que se precise su ayuda.
-¢En qué consiste el acompaia-
miento de la doula?

-Las visitas se establecen conjunta-
mente asi como los temas a abordar.
Embarazo. Vinculacion con el bebé,
reconocer la pelvis, visualizaciones,
ayuda con el plan de parto, miedos...
También se facilita informacion so-
bre hospitales, casas de parto, o lo
que la pareja demande.

Vil

Alicia Conca, a la izquierda, con una

o

Parto. Desde la semana 37 la doula
esta de guardia para lo que la pareja
necesite. Acompafia a la pareja en el
momento del parto, ya sea en casa o
en el hospital, facilitando que ese
momento sea intimo y vivido con
tranquilidad.

Posparto. Ayuda para la adaptacion a
esta nueva etapa. Lactancia, vinculo,
sueflo. Apoyo al estado emocional
“importantisimo” en estos momentos.

LA FORMACION

-;Coémo y dénde se forman las
doulas?

-A diferencia de otros paises, en Es-
pafia no esta reglada esta formacion,
por lo que se realiza en centros pri-
vados. Es una formacion continua y
abierta, sin temarios unificados por
las formaciones actuales. En Espafia
hay diferentes asociaciones de dou-
las como la Red Circular de Doulas
donde doulas de toda Espafia estan
asociadas para trabajar por el reco-
nocimiento de su trabajo. Yo, perso-
nalmente, soy miembro fundador de
esta RED, donde trabajamos intensa-
mente para que se reconozca el papel
de la doula, y lograr que todas las
doulas que trabajamos actualmente
en Espafia sigamos unos parametros
comunes. También creemos que las
formaciones de doulas deben ofertar
unos temas y contenidos Optimos,
para desarrollar eficientemente nues-
tro trabajo.

-,Qué ofrece la formaciéon Doulas
Alicante?

-Esta formacion ofrece la oportunidad
de profundizar en nuestras emociones,
de trabajar con lo que hemos vivido,
sentido, para proyectarlo en las parejas/
mujeres que acompaiamos. Esta for-
macion se caracteriza por ser muy vi-
vencial y con plazas reducidas para po-
der conseguir un mejor trabajo
individual y cercano. Aporta conoci-
mientos y herramientas suficientes pa-
ra que cuando se acabe la formacion, la
mujer se sienta totalmente preparada
para acompaiiar la maternidad. Doulas
Alicante esta formando a mujeres des-
de el afio 2009 siendo pioneras en la
Comunidad Valenciana. Somos la uni-
ca formacion de Espafia que en sus tres
ediciones ha contado con el aval de la
IHAN (Iniciativa para la Humaniza-
cion de la Asistencia al Nacimiento y
la Lactancia.) reconociendo nuestra
formacion como actividad de interés.

LA HIGIENE

-,Qué productos para la higiene
intima de la parturienta y del neo-
nato recomendarias como doula?
Sélo ecolégicos, ;no?

-La mujer que ha dado a luz necesita
una higiene intima normal, utilizando
jabones o aceites ecologicos que respe-
ten el ph vaginal. Si que tiene que lle-
var cuidado en secar bien la zona para
evitar la humedad. El bebé cuando na-
ce tiene una capa de grasa (vernix) que

Foto: EcoArchivo
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Grupo de trabajo con doulas, madres, bebés...
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recubre su piel, esta grasa tiene la fun-
cion de mantener la temperatura corpo-
ral, tiene la propiedad de ser un gran
cicatrizante, contiene proteinas y vita-
mina E (antioxidante) que ayuda a pro-
teger e hidratar naturalmente la piel,
por lo que cuanto mas se tarde en ba-

fiarlo mas beneficios recibe. En el mo-
mento en que decidamos bafiarlo no es
necesario utilizar ningn jabon, ya que
este bafio se realiza para relajar, mas
que para eliminar suciedad. En caso de
querer utilizar algun producto yo me
decantaria por una crema de bafio eco-
logica y suave. Tanto para la madre co-
mo para el bebé eliminaria el uso de
colonias y productos con perfume, ya
que inhiben el olor corporal materno y
neonatal, necesario para potenciar el
vinculo. Yo personalmente me decan-
taria por productos siempre ecologicos
y certificados. Evitaré nombrar marcas.
La higiene de los pechos pasa por una
ducha diaria. No es necesario utilizar
cremas especiales; si sufren algun tipo
de irritacion o herida lo ideal es dejar-
los secar al aire con unas gotas de nues-
tra propia leche. Si estamos acostum-
bradas a hidratar nuestro cuerpo
(incluidos los pechos) con alguna cre-

ma, tendremos en cuenta que sea lo
mas natural posible y, si poco después
de hidratarnos vamos a dar pecho, s6lo
en este caso es interesante limpiarnos
con una gasa y agua.

-,Qué datos tienes al respecto de
como de nocivos pueden ser ciertos
perfumes, colonias, talcos, jabones,
champues... para la salud del bebé,
productos que esconden ciertos
productos téxicos muy nocivos?
-No recomiendo nunca ningtin produc-
to que lleve en su composicion parabe-
nes o cualquier otro derivado del petro-
leo. Si para un adulto estos productos
son perjudiciales mas aun para recién
nacidos y nifios. La piel de estos es mas
sensible y propensa a reaccionar alérgi-
camente. Ademas no necesitamos un-
tar su piel continuamente, sélo en caso
de problemas dermatologicos, derma-
titis del pafial u otras afecciones de la
piel, no como norma. Los polvos de

BioCulturainfo

talco mejor evitarlos ya que resecan y
el continto roce con la piel puede pro-
vocar irritaciones en la misma.

LA DIETA

-Como doula, ;qué dieta recomen-
darias a una mujer que acaba de
ser mama?

-La mujer puérpera necesita una dieta
equilibrada y sana, como “supuesta-
mente” ha llevado durante el embarazo.
Evitando grasas saturadas, productos re-
finados, etc., a ser posible los alimentos
a consumir seran de cultivo ecologico y
teniendo en cuenta que ha de cubrir sus
nuevas necesidades nutricionales. Si la
mujer es vegana, vegetariana o lleva una
alimentacion especial, tendra que ser
bien asesorada por un profesional por-
que, si estd amamantando, tiene que ser
una dieta muy completa.

Sonia Gonzalez
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NATURISMO

PROFESOR CAPO

REEDITADA SU “TROFOLOGIA
PRACTICA Y TROFOTERAPIA”

En BioCultura BCN se present6
la reedicion de “Trofologia prac-
tica y trofoterapia” del profesor
Capo, una biblia para los natu-
ristas. De esta reedicion se ha en-
cargado Los Libros de la Fronte-
ra, editorial dirigida por Amelia
Romero. Pablo Bolafio charlé
con ella y con Odina Capo, hija
del profesor, que también ha co-
laborado en la reedicion de esta
obra.

En BioCultura BCN nos encontra-
mos con Amelia Romero y Odina
Capo en el estand de L’Hortet, el
restaurante que regenta Odina des-
de hace muchos afios, un restau-
rante barcelonés donde todas las
teorias del profesor Capo son el
dia a dia del establecimiento.

LA EDITORA

Amelia Romero, que es una edito-
ra con una larga trayectoria de fon-
do, ya sea al frente de Los Libros
de la Frontera o de El Bardo, es la
primera apasionada de la obra del
profesor Capo. Diriase, pues, que
es una forma de edicién devocio-
nal. Romero sefiala: “En los 80,
conoci de forma casual y me sub-
yugo el trabajo del profesor Capo.
Luego, recientemente, retomé el
contacto con la familia del profe-
sor. Yo habia seguido sus métodos
y segui consulta con su hijo Apolo.
Pude curarme enfermedades para
las que la medicina oficial no tenia
soluciones. Y, en fin, un dia pensa-
mos conjuntamente en reeditar
‘Trofologia practica y trofotera-
pia’. Fue una gran idea”.

Amelia Romero no tiene sino gran-
des elogios para todas las ideas y
métodos del profesor Capo. Nos da
detalles de como esos métodos aca-
baron con sus varices y otras enfer-
medades que le daban muy mala
calidad de vida. Y dice: “Pero, ojo,
esto es serio. Estos métodos funcio-
nan. Ahora bien, hay que ser regu-
lar. No basta con seguirlos unos
dias y luego volver a alimentarte
con productos toxicos. Es una nue-
va forma de ver la vida. Si crees
que te vas a curar de todo siguiendo
estos métodos durante dos o tres
dias y ya esta, no vale. Hay que ser
consciente, regular, periédico. Hay
que empezar a vivir de forma inte-
gral al estilo del profesor Capo. Y
entonces esta garantizada una vida
saludable y plena”.

ODINA CAPO

A Odina Capo le gusta mucho ha-
blar de las cosas que hacia su pa-
dre, de como eran aquellos tiempos

X

de la Republica, de lo avanzados
que estaban ciertos grupos naturis-
tas catalanes, de las anécdotas de la
época. Ella también sigue los méto-
dos de su padre y es una de sus
aventajadas defensoras. No por una
cuestion meramente genética, sino
porque ha vivido segin esos méto-
dos durante toda su vida. “Mi padre
era una persona muy estricta. Con
unos principios morales muy fir-
mes. Por ejemplo, él y los suyos
practicaban el nudismo, los bafios
de sol, una vez a la semana. Pero
esto no tiene nada que ver ni con
las orgias, ni con el intercambio de
parejas, ni nada parecido, que lue-
go si practicaron otros grupos de
indole similar. Mi padre decia que
la salud estaba en la Naturaleza y
por eso promocionaba los bafios de
sol y la desnudez en el campo. Pero
aquellos eran familias muy sanas,
gente muy noble, nada de cosas ra-
ras. Si mi padre veia que alguien
queria venir con oscuras intencio-
nes, se lo prohibia y santas pas-
cuas”.

LA OBRA

Al alimén, ambas sefialan que “el
libro es un tratado sobre alimenta-
cion compatible, sana, equilibrada
y sencilla. Un tratado para recupe-
rar la salud y/o conservarla. Capo
fue el gran impulsor del naturismo
en Europa. Sus métodos han fun-
cionado. No hay mas que pregun-
tarle a las personas que los han se-
guido. Muchos de ellos se han
curado de enfermedades para las
que los médicos alopatas no tenian
una salida”. Puedo confirmar esta
aseveracion, pues mi ex suegro se
curd una Hepatitis B con antigeno
australiano con las curas de limén y
las dietas que el profesor Capo des-
cribié en sus famosos libritos que
podian encontrarse en algunos res-
taurantes vegetarianos en los afios
80. La medicina convencional ha-
bia dado por perdido su caso. Un
amigo le dijo que leyera los libros
del doctor Capo y después de mu-
cha perseverancia se curé comple-
tamente esa terrible enfermedad.
La hija del profesor y la editora se-
flalan que “lo que pretendemos es
llegar a las generaciones jovenes.
Algunos han oido hablar del profe-
sor Capo, pero su obra no es conoci-
da entre muchos vegetarianos y na-
turistas jovenes. El promovia la
autogestion de la salud, un concepto
que esta ahora muy de moda entre
ciertos grupos de personas. Pero, al
mismo tiempo, sus convicciones éti-
cas y morales hacian de ¢l un ejem-
plo en muchos aspectos”. Ambas
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Odina Capo (izquierda) y Amelia Romero posan en BioCultura BCN para presentar

el libro que r del profi

afirman también que “las ideas de
Capo estan completamente vigentes
en la actualidad, porque estamos en-
trando en la Era Acuario. El ya ha-

blaba hace muchas décadas de cosas
que ahora estan en boca de todos”.

Capo

LA REPUBLICA

La hija del profesor Capo seiala
que “los ultimos aflos de la Rept-
blica, y antes de la Guerra Civil,
fue cuando las ideas de mi padre se
propagaron mas. Recuerdo que le

Foto: Andreia Martins
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cedieron un castillo en ruinas en
Viladecans y alli ibamos grupos de
familias los fines de semana. Todo
era comida vegetariana y, a partir
de la primavera, tomabamos baflos
de sol. Desde muchos frentes, a mi
padre le tenian inquina, especial-
mente los falangistas. Recuerdo
que una vez entraron unos falangis-
tas en el castillo y robaron todas las
pertenencias de las personas que
alli se encontraban, especialmente
la ropa. La idea es que tuviéramos
que ir desnudos al pueblo y, bueno,
resulta que alguien vio todo lo que

estaba pasando y compro6 ropa para
todos. Los falangistas quemaron to-
da nuestra ropa en una hoguera in-
quisitorial. Para ellos, mi padre era
una persona amoral por el tema de
los bafios de sol. Ahora bien, no ha-
bia realmente nadie mas moral, éti-
co y transparente que mi padre, que
siempre hablaba de la castidad y
sus bondades. Para él, la Naturale-
za era una fuente de revelaciones.
Veia en ella algo muy espiritual, a
su manera”.

Pablo Bolaiio

El profesor Capo fue un firme defensor del vegetarianismo y de estilos de vida

saludables
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Odina nos muestra la obra que escribié su padre, ahora reeditada

La gama mas amplia de alimentos de cultivo ecoldgico
con aval CCPAE de elaboracion propia.
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EL PERSONAJE

CUIDADO DE LA SALUD

“HAY QUE IR MAS ALLA

DEL PARADIGMA MODERNO?”

Hugo Busso ha editado su ltimo libro. Se titula Critica a la modernidad eurocentrada. En biisqueda de multiples alternativas decoloniales. Lo ha publicado
Editorial Académica Espaiiola. Roman Gémez, periodista espaifiol afincado en Paris, charl6 con él.

No es un libro fécil. De hecho, el tema es
complejisimo. Pero, vamos, no es cual-
quier tema, sino “el tema”. El mundo
moderno agoniza y da los ultimos cole-
tazos de muerte a diestro y siniestro. Hu-
g0 Busso analiza este momento crucial.
-¢(Cual es el punto de partida de tu li-
bro?

-Mi punto de partida fue la constatacion,
en carne propia, de que vivimos una
mutacion civilizacion radical. Haciendo
conciencia de la relacion que une aspec-
tos aparentemente diversos, como pue-
den ser los desafios ambientales e hilva-
nandolos con acontecimientos diversos,
Chiapas, el “corralito” en Argentina, el
11 de septiembre hasta la gran estafa fi-
nanciera y decadencia del actual sistema
mundo, especificamente en Europa. Vi-
Vir en tres paises y visitar muchos otros,
junto a demasiados indicios que te gol-
pean la cabeza y los ojos, incitan a re-
flexionar sobre este caos sistémico...
Tendencialmente asistimos a un desplo-
me irreversible, y, a la vez necesaria-
mente, al reordenamiento novedoso e
incierto de las relaciones de fuerza a ni-
vel mundial del actual sistema mundo
depredador, eurocentrado. El declive
del orden precedente no hace mas que
sugerir la normalidad del desorden. Si
esto es asi, entonces estamos ante un
hiato o vacio enunciativo en la filosofia
y las ciencias, que espera ser conjurado
para poder pensar, comprender y descri-
bir de otro modo la complejidad del pre-
sente. El conjuro debera tener, por un
lado, el suficiente poder de “desprendi-
miento” del paradigma moderno desa-
rrollista colonial, caracteristica de la
Ilustracion. Por el otro, generar “la uto-
pistica”, que nos ayude a pensar alterna-
tivas posibles y fiables de mundos a vi-
vir, para nosotros y los que vienen,
humanos y no humanos... La ecologia
es entonces el cruce de caminos necesa-
rio para pensar de otro modo, represen-
tarnos la cultura y la educacion, es decir
la orientacion fundamental del hacer in-
dividual y colectivo.

EL VACIiO

-¢A qué te refieres con la idea de hiato
o vacio...? ;Dénde se manifiesta?

-Si definimos el hiato como el cambio
en una serie de cosas, entre dos fendme-
nos, en el espacio o el tiempo. ..., ese va-
cio en espera, entre medio que existe y
se manifiesta como soporte y sostén de
los que esta en transicion, en crisis.... la
crisis marca el acento del hiato... Esta
es, etimologicamente, el momento de la
resolucion, sea hacia la decadencia final
o el restablecimiento de la salud. La in-
certidumbre es el decorado, por mucho
que le pese al neurdtico paradigma mo-

Xl

Hugo Busso pone en tela de juicio alg

d. Alid

da por

derno de tener todo bajo el control de la
racionalidad... Esto lo han entendido
muy bien los nuevos paradigmas cienti-
ficos desde Morin hasta Prigogine, el
pensamiento ecoldgico y el pensamien-
to decolonial. La interdependencia
compleja, sin jerarquias ni privilegios,
ya lo sabian las sabidurias catalogadas
como barbaras, por los “civilizados” y
sanguinarios colonizadores... La com-
plejidad, que no alude a complicacion,
sino mas bien a una salida inteligente y
a una apertura necesaria del universo
newtoniano-cartesiano viene a formular
otras preguntas y a marcar el mapa de
un modo diferente... La ecologia pro-
funda, la décroissance y el pensamiento
decolonial estan desarrollando con co-
herencia argumentativa y evidencias
empiricas, no solo criticas al actual sis-
tema mundo capitalista, patriarcal, ra-
cista y depredador, sino que, y esto es lo
fundamental, ya estan maduras las pers-
pectivas positivas, propositivas de otros
mundos posibles, una suerte de “utopis-
tica prospectiva”... Para decirlo de al-
gun modo, que pasa a un estado creati-
vo, activo y de factibilidad... Otra
politica, otras formas de experiencia co-
lectiva, sin que haya “barbaros” del es-
tablishment financiero, ni presidentas
alemanas que lo impidan...

DESCOLONIZACION

-En el Capitulo 3 te detienes con mas
referencia en la critica a la moderni-
dad eurocentrada... ;(Hay resenti-
miento hacia todo lo europeo?

-El eurocentrismo es una forma particu-
lar de etnocentrismo... El pensamiento
moderno eurocentrado no se define geo-
graficamente, es decir como propieda-
des extensibles a quienes viven o han
nacido en Europa. Eso es un prejuicio
racista banal y peligroso, como lo que

par que en Occidente todo

quiere ser criticado... Eso denotaria -co-
mo pasa en muchos paises del norte de
Aftica y en comunidades humilladas,
masacradas y depredadas de América
Latina-, una herida emocional y afectiva
profunda, de dificil cicatrizacion y que
estaria infectada de modo preocupan-
te... El eurocentrismo alude a una topi-
ca politica epistémica: un argentino y un
neocelandés pueden ser eurocéntricos
en su modo de entender el mundo. No
es una propiedad exclusiva de europeos,
evidentemente. Es un modo de ser y es-
tar en y con el mundo humano y no hu-
mano... La modernidad y el capitalis-
mo no se entienden sin conquistas
militares, masacres étnicas, patriarcado,
racismo y depredacion ambiental. .. Esa
es la realidad que sefialan el colectivo
decolonial, los estudios postcoloniales y
filosofos criticos a la racionalidad alie-
nante e instrumental del capitalismo de-
predador, como Enrique Leff, Serge La-
touche y Ame Naess. Y llegamos al
hiato presente otra vez, por limite e im-
plosion de la filosofia de la modernidad
eurocentrada y los paradigmas subya-
centes. El mundo se reconfigura, las re-
laciones de fuerza estan mutando, los
imaginarios se metamorfosean. ..

EL BRUJO CHAMAN

-Y para qué postulas el personaje
conceptual, el brujo chaman? ;Para
qué nos sirve?

-Pensar multiplicidades, rizomas, pen-
sar a-céntricamente, dejar del lado al ge-
neral fascista insoportable que “franca-
mente” llevamos adentro, a pesar
nuestro. .. Hay una dimension terapéuti-
ca, de autosanacion... Me decia a mi
mismo, en broma, “hay que ser brujo
para hacerlo....”. {Y si!, jhay que seguir
la huella del brujo!, como proponen De-
leuze y Guattari en “Mil Mesetas”. Co-
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El proceso colonizador continua...

noci a un chaméan amazoénico de Colom-
bia en Holanda. Me di cuenta, sin que lo
dijera ¢l mismo, que tenia potencial-
mente estrategias cognitivas no dogma-
ticas, para ayudarme a salir del juego
que me aprisiona y condena a ver siem-
pre lo mismo. Este “analfabeto” amazo-
nico me ensefid tanto o mas que los eru-
ditos e interesantes filosofos de La
Sorbona. Descubri la idea del “doble”
de la magia como recurso heuristico. ..
Me interes6 por ser un personaje abso-
lutamente de los bordes, sospechado
tanto por las jerarquias religiosas oficia-
les como por las jerarquias politicas y
autoridades del saber oficial, académi-
co, de los ultimos siglos. Ellos mismos
son, sin tener manual ni dogmas, inves-
tigadores y personas diferentes. Pero no
hay resabios de nostalgias desfasadas,
inadecuadas, es decir realzar un perso-
naje fuera de contexto. .. No tendria nin-
giin sentido. S6lo me interesa como per-
sonaje conceptual para hablar de ese
otro lado, ya que no puedo criticar lo
mismo que estoy usando para describir
el mundo. Es un recurso este personaje
para ensayar salir afuera de mi mismo,
abrir mi punto ciego, salirse de las cons-
tricciones institucionales académicas, y
experimentar. Poesia, filosofia y ciencia
en un mismo saco, sin lugar/espacio pri-
vilegiado, sin que nadie sea “el ojo de
Dios”, que todo lo ve objetivamente sin
ser visto... Ubicuidad creativa e incier-
ta, polifonia de un concierto moévil con
multiples melodias y ritmos de un car-
naval del que desconozco el final.

EL DOBLE...

-,Como pensar, desde nuestra pers-
pectiva de vida, este “doble”?

-La accion chamanica tiende a crear
un nuevo orden a partir del control del
desorden, hecho por los espiritus sub-
versivos. Nuestro personaje concep-
tual, el brujo-chaman, hace rizoma con
aquello que negocia y entrena, con
aquello que piensa y comunica en la
accion. La antropologia nos enseiia
que en el interior de los rituales esta
permitido a los que son poseidos por
los espiritus, la falta de respeto a las
personas notables e importantes de la
comunidad. En ese sentido, el carnaval
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EL PERSONAJE

El poder de los grupos contraculturales es relativo...

o las bacanales tienen la analogia del
ciclo de la vida y de la sociedad: la re-
belién y el desorden son naturales asi
como necesarios. En conclusion, el or-
den se consolida sin encerrarse en si
mismo gracias a la revivificacion del
desorden. Negociar con lo natural y lo
sobrenatural, es la tarea del brujo-cha-
man. Sus relaciones son con y entre el
mundo humano y no humano, sobre
las generaciones actuales y futuras.
Evidentemente el pensamiento moder-
no, racional y dualista, es un obstaculo
cognitivo y politico para comprender
estas alternativas. Hay que ir mas alla
del paradigma moderno, haciendo un
conjuro poderoso, que nos emancipe y
que nos desprenda de los dogmas y
prejuicios coloniales occidentales, pa-
ra ensayar ver, vivir e interpretar el
sentido de otro modo.

' BIO

Bueno

PERSONAJE CONCEPTUAL
- Cual es la mision del personaje con-
ceptual?

-Que nos ayude a hablar y pensar ese
otro lado imposible. Es ensayar/incluir
idealmente la practica chamanica y la
accion politica presente, poniendo en re-
lacién la praxis politica, la comunica-
cion y la sanacion. El rol del brujo-cha-
man es hacer buenas las almas y
liberarlas de los malos muertos, que es-
tan todavia entre nosotros: el paradigma
moderno con raices coloniales, depre-
dadoras, sustento del productivismo de-
sarrollista del capitalismo. Como arque-
tipo que puede servir de guia a las
generaciones actuales y comprometidas
con el cuidado de lo viviente, es incitar a
explorar formas y situaciones de asocia-
ciones creativas, no centralizadas ni
jerarquicas entre mundos paralelos
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e interdependientes. Formas que entu-
siasmen las experimentaciones, dentro
de un contexto general de descomposi-
cion y degradacion del sistema mundo
capitalista, que deben protegernos de
“la barbarie que viene”, como todo
aquello que niegue alternativas al mode-
lo imperante, depredador e individualis-
ta, exigiendo siempre mas re-produc-
cion de lo mismo. Por esto es que la
dimension terapéutica e iniciatica del
brujo-chaman es curar, negociar activa-
mente con los “espiritus” desde el respe-
toy lajusticia de intercambios discretos,

BioCulturainfo

con juegos ganar—ganar. Son permitidos
los estados alterados de conciencia, co-
mo el éxtasis, el trance, las visiones, las
posesiones. .. Todo lo que nos ayude a
evolucionar espiritualmente, entre tan-
tas posibilidades de experiencias perso-
nales y grupales. El objetivo es producir
cambios en si mismo y en los otros, para
hacer evolucionar la forma dual que po-
sibilite la fuga decolonial del sistema de
disciplina y manipulacion.

Roman Goémez es director
de “Café Latino” en Paris

w

y para mi
planeta !




PARA DESCANSAR

ENTREVISTA A PEDRO SAN JOSE

“EL BOSQUE ES MAS QUE UN HOTEL”

El Bosque est4 en la sierra de Madrid, en Mataelpino. Es un hotel, pero no sélo eso. Es un balneario, pero no sélo eso. Es un centro de terapias, pero mucho
mas que eso. Pedro Burruezo estuvo alli y charlo con su fundador, Pedro San José, también maestro zen.

Satish Kumar inauguré en marzo de
2003 un centro singular con la inten-
cion de aportar a las personas que lo
visitan una serie de servicios basados
en la salud, el descanso y el bienestar
con un entorno que invita a la tranqui-
lidad y al sosiego. Desde El Bosque
nos explican: “Durante estos mas de
nueve afios hemos aprendido que
nuestros clientes valoran la atencion y
la diversidad de servicios que presta-
mos desde el hotel, el balneario, el
restaurante, las terapias y nuestras ac-
tividades y cursos cuerpo-mente. Lo
importante del hotel balneario, ade-
mas del entorno, es la combinacion de
servicios que cambian completamente
el concepto de turismo al ofrecer di-
versidad de servicios encaminados al
cuerpo, la mente y al espiritu”.

Pedro San José es médico, cirujano y
doctor en gestion sanitaria por la Uni-
versidad de Birmingham, con una lar-
ga experiencia en gestion de la salud
publica, tanto en Espafia como en
otros paises europeos. Es especialista
en medicina interna, medicina del tra-
bajo y en cardiologia. También es de-
fensor y promotor de la medicina natu-
ral y fundador y director del proyecto
del Hotel Balneario El Bosque Madrid
Sierra, situado en Mataelpino, en la
sierra de Madrid. Es experto interna-
cional para programas de cooperacion.
Ha practicado la medicina hospitala-
ria, medicina de atencion primaria y
medicina de urgencias durante 12
afios. Es “teacher” de zen acreditado
por Willigis Jéger, guia a varios grupos
en la practica del zen y de la contem-
placion y es autor de varios libros, dos
de ellos sobre practica espiritual. Alli
pasamos juntos la noche de San Juan
de este afio. Mas tarde, hablamos so-
bre este lugar tan singular.

XIvV

Pedro San José, la “mente pensante”
de El Bosque

¢QUE ES?

-, Qué es El Bosque?

-El Bosque es un centro dedicado a
ofrecer oportunidades de crecimiento
personal en un entorno bello y respetuo-
so con el medio natural. Es una iniciati-
va que se apoya en tres lineas principa-
les de actuacion: El bienestar integral
activo, concibiendo un tipo de ocio dife-
rente, en el que se realiza una bisqueda
y un encuentro, en el que se convive con
uno mismo y con el medio, y en el que
se hacen cosas diferentes que pueden
causar bienestar profundo y desarrollo
de nuestras cualidades humanas. La
oferta de caminos de crecimiento perso-
nal, desde el yoga, el tai chi, mindful-
ness, meditacion zen y muchos otros, de
forma que la persona pueda explorar
otras formas de crecimiento interior y
exterior, y la apertura a otras propuestas
culturales. La medicina natural, en torno
a programas de excelencia del cuidado
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El masaje ayurvédico es una fuente de relax y salud

de salud, en particular la medicina ayur-
védica, donde somos el centro especiali-
zado de perfil profesional mas avanzado
en Espafia. También, como soluciones
de apoyo y de salud, ofrecemos la hidro-
termoterapia, en torno a nuestra pro-
puesta de balneario terapéutico, la fisio-
terapia y la medicina energética y de
tratamiento del estrés, de la que destaca-
mos el shiatsu y la flotacion terapéutica
en agua termal. Todo ello en un entorno
de hotel balneario rural con encanto y
con una restauracion creativa y natural.

LA IDEA

-;Coémo surgi6?

-Fue una iniciativa surgida a partir de la
experiencia en mis actividades anterio-
res, médico con amplio conocimiento
de las iniciativas de reforma sanitaria
en Europa, gracias al trabajo como ges-
tor de la sanidad publica e investigador
de las reformas en el sector publico: Y,
también, por otra parte como experto
buscador de nuevos caminos de creci-
miento, particularmente en el ambito
espiritual. El resultado ha sido un cen-

tro que pretende ser puente accesible
para todos los publicos que busquen
una forma diferente de descanso, o ini-
ciarse en las oportunidades de medicina
natural o de caminos de desarrollo hu-
mano. Hubo un proceso de aprendizaje
durante los afios 2003 a 2007 a partir de
los cuales el modelo se consolido, y, si
la crisis nos lo permite, creceremos y
llevaremos a cabo una expansion y de-
sarrollo en un sector, el del turismo de
salud y turismo sostenible, en el que
realmente faltan iniciativas con sufi-
ciente vocacion y vision de futuro.

EL PUBLICO

-¢A qué publico os dirigis?

-El Bosque acoge a un ptblico muy di-
verso. Las parejas que buscan el des-
canso y la desconexion gracias a la
oferta de bienestar que ofrecemos o las
personas que necesitan un paréntesis
profundo en su actividad y demandan
tranquilidad. También nos visita quien
necesita depurarse con nuestros trata-
mientos ayurvédicos o de panchakar-
ma para hacer un cambio de habitos o

Foto: EcoArchivo
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El balneario también nos ayuda a desconectar

al salir de alglin tratamiento intenso y
muy invasivo (quimioterapia...). El
centro también acoge eventos de em-
presa para sus reuniones, formaciones
o incentivos y nos piden complementar
sus estancias con terapias o actividades
cuerpo-mente o en la Naturaleza.

Hay que resefiar que el hotel es un
lugar para descansar y que, excepto
en Navidades, en el que se convierte
en un centro familiar, esta concebido
para acoger a mayores de 12 afios.

LA ECOLOGIA

-¢En qué medida la ecologia esta
presente en vuestras actividades?
-Queremos destacar que estamos lin-
dando con lo que va a ser el futuro Par-
que Nacional de las Cumbres de la Sie-
rra de Guadarrama y esta circunstancia
nos enorgullece y nos brinda la oportu-
nidad de disfrutar del entorno. Propo-
nemos mensualmente actividades en la
Naturaleza como senderismo, recogida
de setas en primavera y en otoflo, ob-
servacion de las estrellas, rocodromo,
paseos a caballo... Nuestras activida-
des nos permiten estar muy conectados
con la tierra y nuestra restauracion pre-
tende ser sana y natural. En la carta de
nuestro restaurante puedes encontrar
propuestas ecologicas, ayurvédicas y
vegetarianas. Es importante remarcar
que reciclamos el agua que se desecha

de nuestro balneario para regar los jar-
dines del centro y que todos los pro-
ductos que utilizamos en los tratamien-
tos estan libres de productos quimicos
0 nocivos para el medio ambiente.

VIVIR DESPIERTO

-, Qué te ha ensefado el zen?

-El zen es un mensaje para la renova-
cion personal, que lleva a vivir despier-
to y estar presente en el aqui y ahora.
Mi trayectoria, primero durante largos
afios como aprendiz, y actualmente co-
mo maestro de zen, es una trayectoria
de busqueda, que no es tedrica sino vi-
tal. Mi experiencia presente y futura es
encontrar y vivir desde el ser completo
que anida en mi y en todos los seres,
romper las barreras egoicas que pue-
den separarme de lo que existe, y supe-
rar los apegos que pueden llevarme al
sufrimiento y la falta de libertad. Todo
esto es un camino experiencial, que in-
cluye la meditacion zen y la practica
del silencio, pero que es fundamental-
mente una forma diferente de vivir el
momento. Creo firmemente que es la
respuesta en el plano de la experiencia
de cada persona para la crisis de civili-
zacion en la que estamos inmersos.

LA DIFERENCIA
-¢Qué distingue a El Bosque de otros
establecimientos afines?

Foto: EcoArchivo
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Por la he, el

-El Bosque es un hotel rural con en-
canto, pero no es s6lo un hotel, ya
que el hotel es el formato estructural
que cuidamos para dar cobijo a nues-
tros programas y actividades de ofer-
ta, anteriormente descritas. Es mas
que un hotel. E1 Bosque es un balnea-
rio, pero no es un balneario al uso, ya
que es un balneario terapéutico y un
centro de medicina natural que inclu-
ye programas altamente especializa-
dos y preparados para atender pro-
blemas de salud tanto desde el punto
de vista de la promocion de la salud,
de la prevencion como del tratamien-
to. El Bosque es un lugar en el que se
realizan retiros de zen, de yoga y de
otras disciplinas con un nivel de
acreditacion y excelencia profesional
que no es sencillo encontrar en nues-
tro mundo.

LAS ACTIVIDADES

-¢Qué actividades realizais?

-Desde la preocupacion por dar un ser-
vicio diferenciado, El Bosque siempre
se ha propuesto ofrecer actividades que
sean un complemento perfecto para la
estancia o la visita. Es un centro abierto,
y, como tal, queremos que se puedan
disfrutar tanto si estas alojado como si
no. Nuestra web publica todas las activi-
dades que programamos. Las semana-
les, que diariamente se desarrollan en el

centro de una manera fija, y las extraor-
dinarias, que se suelen celebrar durante
los fines de semana y festivos. Propone-
mos clases de yoga, pilates, gimnasia
acuatica o estiramientos. También ense-
flamos a relajarnos con talleres anties-
trés y sesiones de flotaciones con musi-
ca subacuatica en nuestra piscina. Como
he resefiado antes, salimos del centro
para estar en contacto con la Naturaleza,
realizamos talleres de cocina, de belleza
natural, mindfulness, risoterapia o con-
ciertos. En definitiva queremos celebrar
la vida y estar aprendiendo y compar-
tiendo, disfrutando de la riqueza que el
ser humano ha creado en el entorno fisi-
co, mental y espiritual.

LA SORPRESA

-,Qué crees que es lo que mas sor-
prende al que visita El Bosque por
primera vez?

-Lo que mas nos comentan los clientes
es el entorno, la Naturaleza, el olor a
madera y a pino en un primer momento.
Estamos a 45 kilometros de Madrid ca-
pital pero la sensacién que se experi-
menta es la de estar mas lejos, lo que
facilita la desconexion. Luego nos dicen
que son sorprendidos por la calidad de
los tratamientos y la atencion recibida,
el sentirse como en casa.

Pedro Burruezo

brotasol

Madrid, del 8 al 11 de noviembre

Actualmente se comercializa,

por motivos legales, como
fertilizante para
jardineria doméstica.

R
Os esperamos ¢n BioCullura

Stand 499

Alga Cochayuyo
100% alga deshidratada natural sin ninguna sustancia afadida

657 340 6471 = brotased @ramonconsul.oom « www.brotasal.com

Més cumndn

Tnads 15 - DARO14 B

Més ecnlégico

. 902 252 900 www.ag ua-pur com
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PUEBLOS INDIGENAS

AWAS

RECOBRAR LA VIDA

Hay historias que son tan tragi-
cas, tan llenas de pérdidas causa-
das por acontecimientos brutales,
que pareciera imposible reco-
brarse del dolor o reunir la vo-
luntad suficiente para vivir un
dia mas. Y aun asi son una fuente
de inspiracién para los momentos
no tan buenos: nos tranquiliza
saber hasta qué punto el espiritu
humano puede sacar coraje cuan-
do la vida se ha convertido en un
infierno. Esta es una de esas his-
torias. La de los awas, una pobla-
cion vernacula asediada por todo
tipo de peligros.

Esa historia nos llega desde una de
las partes mas antiguas de la Ama-
zonia: el limite occidental del esta-
do de Maranhdo en el noreste de
Brasil, donde vive la tribu de los
awas. Este pequefio pueblo indige-
na, uno de los dos unicos de néoma-
das cazadores-recolectores que
quedan en Brasil, viven desde hace
mucho en esta region situada entre
las selvas ecuatoriales de la Ama-
zonia al oeste y las sabanas del Ce-
rrado, mas secas, al suroeste.

PROGRAMA

GRAN CARAJAS

Es posible que antafio los awas fue-
ran horticultores sedentarios que
cultivaban yuca y maiz en sus huer-
tos, pero se piensa que una oleada
de invasores en los siglos XIX y
XX los obligaron a huir, y como re-
sultado se convirtieron en noémadas.
A finales de los afos 60 los gedlo-
gos descubrieron que las reservas
mas ricas de mineral de hierro en
todo el planeta se encontraban pre-
cisamente bajo los pies de los awas.
Estados Unidos, Japon, el Banco
Mundial y la Comunidad Econémi-
ca Europea prestaron miles de mi-
llones de dolares a Brasil para fi-
nanciar el Programa Gran Carajas a
cambio de exportaciones de mine-
rales. Fue condicion para el présta-
mo que la tierra de los indigenas
fuera demarcada. E1 Programa Gran
Carajas tuvo efectos devastadores
para el medio ambiente y los pue-
blos indigenas. Era un gigantesco
complejo agro-industrial consisten-
te en una presa, carreteras pavimen-
tadas y una via ferroviaria que atra-
vesaba el territorio de los awas en
su recorrido de 900 km en direccion
a la costa, hacia el este. El plato
fuerte era una mina de hierro a cielo
abierto tan grande que incluso se
podia ver desde el espacio. Y sobre
esta region de valiosisima diversi-
dad bioldgica y cultural se cernié
un ejército de ganaderos, colonos y
madereros para hacer fortuna a cos-
ta de la selva.

Xvi

LA MASACRE

Sin embargo, existia un importante
problema para los exploradores: los
awas se interponian en su camino.
Asi que los invasores comenzaron a
masacrarlos. Algunos de los asesi-
natos fueron particularmente inge-
niosos: varios awas murieron des-
pués de comer harina emponzofiada
con insecticida para hormigas, un
“regalo” de un agricultor local. A
otros simplemente los dispararon
alla donde se encontrasen: como
por ejemplo en casa, delante de sus
familias. Karapiru, un hombre alto
y amable, creyé ser el unico super-
viviente de su familia tras un ata-
que. Los asesinos llegaron al caer
la tarde, justo después de que los
cazadores regresaran de la selva
con un gran pecari. Mataron a su
mujer, a su hija, a su madre, a sus
hermanos y hermanas; su hijo re-
sulto herido y fue capturado. Kara-
piru escap6 y, muy traumatizado,
escapd hacia las profundidades de
la selva, con una bala de plomo in-
crustada en la espalda. “No podia
ponerme medicina en la espalda,
y sufri muchisimo”, le conté a la
investigadora de Survival, Fiona
Watson. “No sé como no se me lle-
nd de insectos. Pero me las apaifié
para escapar de los blancos”.

EL EXODO

Durante doce afios Karapiru siguio
huyendo, evitando a los invasores.
Camino casi 650 km a través de las
amplias llanuras boscosas de Ma-
ranhdo y atraveso las dunas de are-
na de las restingas y los rios que
desembocan en el océano Atlanti-
co. Estaba aterrorizado, hambrien-
to y solo. “fue muy duro”, le con-
fes6 a Fiona Watson. “No tenia
familia que me ayudara, y no habia
nadie con quien hablar”. Sobrevi-
vio a base de miel y pequeiias aves
como periquitos, palomas y tor-
dos. Por la noche, cuando los mo-
nos aulladores llamaban desde las
copas de los arboles, ¢l dormia en
las ramas altas de la copaiba, entre
las orquideas y las enredaderas de
ratan. Y cuando la soledad se hacia
insoportable, hablaba en voz baja
consigo mismo o tarareaba al ca-
minar. Mas de una década des-
pués, en las afueras de una ciudad
del vecino estado de Bahia, un
agricultor vio a Karapiru cruzando
las negras cenizas de una zona de
selva quemada. Llevaba un ma-
chete, flechas y un pedazo de jaba-
li ahumado. El agricultor le dio re-
fugio y alerté a FUNAL, el 6rgano
gubernamental responsable de po-
litica indigena, que entonces enviod
a un joven awa llamado Tiramu-
cum para que hablase con este in-

El pueblo awa resiste...

dio “desconocido” cuya lengua na-
die entendia. En sus doce afios de
huida, Karapiru nunca habria po-
dido imaginar tal encuentro: el jo-
ven era su hijo.

LO ALIMENTARIO

Desde entonces, Karapiru ha vuelto
a casarse, tiene una hija pequena y
vive en la comunidad awa de Tira-
cambu. No le gusta recrearse en lo
que ha vivido. “Hay momentos en
los que no me gusta recordar todo
lo que me ha pasado; todo ese tiem-
po que pasé en la selva”, explica.
Su modo de vida desde que regreso
ha sido el habitual entre los 360
miembros de la tribu awa. Los awas
pasan el dia cazando animales co-
mo pecaries, tapires y monos, con
sus arcos de mas de dos metros de
longitud, y recolectando productos
de la selva como nueces de babagu
y bayas de agai. Se considera que
algunos alimentos tienen propieda-
des especiales (los hombres y mu-
jeres adultos comen jaguar por su
fuerza), mientras que otros, como
los buitres, murciélagos y el pere-
zoso de tres dedos estan prohibi-
dos. Cuidan de animales que han
quedado huérfanos como sus mas-
cotas, comparten sus hamacas con
coaties y reparten sus mangos con
periquitos verdes. Desde la puber-
tad, las mujeres awas dan incluso
de mamar a monos capuchinos y
aulladores, separados de sus ma-
dres cuando son muy pequefios, y
se sabe que también han llegado a
amamantar a pequefios cerdos y
mapaches.

BioCulturainfo

EL GENOCIDIO

De noche, los awas viajan con an-
torchas de resina, llevando las as-
cuas del fuego en sus desplaza-
mientos entre distintos territorios
de caza. Y cuando hay luna llena,
los hombres awas con sus oscuros
cabellos adornados con plumén de
zopilote real, viajan hacia el reino
de los espiritus de la selva en un
trance inducido por canticos, du-
rante un ritual sagrado que se alar-
ga hasta el amanecer. Su existencia
gira en torno a una intima conexion
con la selva, que les proporciona su
alimento, su refugio y su solaz es-
piritual. Pero la vida de Karapiru, y
la de todos los awas, entre ellos los
entre 60 y 100 miembros de la tribu
que aun viven aislados, corre peli-
gro una vez mas. La situacion ac-
tual es tan grave que un juez federal
la ha descrito como un “verdadero
genocidio”. Survival International
ha lanzado una campafia urgente
para proteger sus vidas y sus tie-
rras, con el apoyo del actor Colin
Firth. El motivo es el siguiente:
Survival ha descubierto reciente-
mente que la selva de los awas esta
desapareciendo mas rapidamente
que cualquier otra zona indigena de
Brasil. “Imagenes satélite muestran
que mas del 30% de un territorio ya
ha sido destruido, a pesar de que la
tierra ha sido reconocida legalmen-
te”, explica Fiona Watson. Ganade-
ros armados, con la macabra ayuda
de los matones a sueldo, conocidos
como pistoleros, disparan a los
awas cuando se encuentran con
ellos. Y los vagones de carga del
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tren de Carajas, con su traqueteo de
mas de dos kilémetros de longitud
sobre las ardientes vias, pasa a solo
unos metros de la selva donde vi-
ven los awas aislados. Da la sensa-
cién de que la historia se repite. La
extraordinaria historia de Karapiru
muestra la resistencia y adaptabili-
dad de la pequeiia tribu awa. Pero a
pesar de haber sobrevivido a dos si-
glos de violencia y enfermedad, no
podran hacerlo ahora si pierden sus
tierras.

LA SELVA

“No podriamos sobrevivir sin la
selva porque no sabemos como vi-
vir como hombres blancos. No sa-
bemos nada sobre agricultura o co-
mercio, y no hablamos portugués”,
argumenta To-o, un hombre awa.
Karapiru estda muy preocupado por
su hija pequefia. “Espero que las
cosas que me pasaron a mi no le
ocurran a mi hija”, dice. “Espero
que no sea como en mis tiempos”.
Lo cierto es que no tiene por qué
serlo: su desaparicion no es inevi-

table. La solucion a los problemas
de los awas es, de hecho, relativa-
mente sencilla: sus tierras deben
ser protegidas y sus derechos, res-
petados. Como dice Stephen Co-
rry, director de Survival: “Se ha
puesto de manifiesto una y otra
vez que cuando se les deja en paz
en sus tierras para vivir de la for-
ma que elijan y con libertad para
decidir su propio desarrollo, la
mayoria de las tribus son fuertes y
saludables”. En el corto documen-
tal de la campafia, Colin Firth ase-
gura: “Un hombre puede parar lo
que estad ocurriendo: el ministro de
Justicia de Brasil. El puede enviar
a la policia federal para que arreste
a los madereros, y no dejar que
vuelvan nunca mas. Necesitamos
que un nimero de personas sufi-
ciente le envie un mensaje. Esta es
nuestra oportunidad, ahora mismo,
de hacer algo. Y si suficientes per-
sonas muestran que esto les impor-
ta, funcionara”.

Joanna Eede, Survival International

BioCulturainfo

Los awas son un pueblo de dores-r lectores...
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CASAS DE REPOSO HIGIENISTAS

BUSCANDO LA SALUD
CON ENEKO LANDABURU

Como los cerezos en primavera, la
casa de reposo Tres Azules florece
con Eneko Landaburu. Begoiia
Quintanilla, nuestra reportera mas
traviesilla, estuvo alli y charlé con
él. Todo lo que usted queria saber
sobre el higienismo vital, o casi, lo
tiene en esta entrevista con uno de
sus maximos exponentes en Espaiia.

En efecto, tras el largo retiro invernal,
las casas de reposo higienistas se renue-
van, con planes, energias y personas. ..
En Espafia hay tres: Los Madrofios
(Castellon), Tres Azules (Extremadura)
y Zuhaizpe (Navarra). Son lugares per-
fectos para desintoxicarse y revitalizar-
se, pero son también “escuelas de sa-
lud”. Estamos tan alejados de la
Naturaleza que hemos olvidado como
alimentarnos, como cuidarnos fisica y
espiritualmente, como ser felices... En
una palabra, cémo vivir con salud. Por
eso en todas las casas de reposo hay a
diario espacio para las charlas sobre fac-
tores de salud, nutricién, alimentacion,
ecologia, etc.

Eneko Landaburu, médico higienista,
que ya se asomo a estas paginas con
anterioridad(l)v es uno de los fundado-
res, estudiosos y divulgadores mas ve-
teranos del higienismo vital, ademas
de defensor de la autogestion de la sa-
lud, temas sobre los que ha publicado
numerosos articulos y libros, Inves-
tigador incansable, su historia perso-
nal y profesional siempre ha estado
ligada a proyectos sociales y renova-
dores: en las primeras casas de repo-
so, en Nicaragua, en Lakabe, en Su-
mendi... Ahora tiene su “casa” en
Argentinam Opaybo (despertar en
guarani), que es el maravilloso Pro-
yecto Solidario Benigno Maestu. Pa-
samos una semana con ¢l en Tres Azu-
les, charlando del reposo, el ayuno, el
hambre, la dieta... y sobre el arte de
vivir —naturalmente—, y descubriendo
también su parte mas humana. Aun-
que advierte que nada, ni la higiene
vital, es un dogma de fe: “No hay ver-
dades definitivas, deberan ser modifi-
cadas y algunas incluso suprimidas”

MENOS ES MAS

-Como paciente, la primera vez
que oi hablar del higienismo senti
una mezcla de perplejidad y curio-
sidad. Tu, que eres médico, ;cémo
llegaste a la higiene vital?

-Cuando estudiaba Medicina, estando
en casa de mi abuelo, que habia sido
tratado por un naturista, empecé a estu-
diar “otras medicinas”: la medicina por
el iris, la homepatia, la acupuntura, las
hierbas medicinales...y me agobié.
Pensé: “;Madre mia! No termino nun-
ca, porque todas ellas son super-com-
plejas”. Y asi llegué al higienismo. Al

Xvil

Eneko Landaburu, precursor del higienismo vital en Espaina

principio casi me ofendié por su apa-
rente simplicidad, pensé que los higie-
nistas eran unos fanaticos. Pero, a la
vez, lo que decian no me parecia tan
descabellado, sentia curiosidad y me
fui a una casa de reposo en Francia.
Sus ideas sobre la fruta, el ayuno, etc.,
me parecieron una locura, pero me de-
dicaron un libro y, como a pesar de to-
do mi curiosidad persistia, me lo lei.
-Hay una serie de premisas que son
originales de la higiene vital...

-La higiene es una rama de la Medicina
que tiene por objeto la conservacion de
la salud y la prevencion de enfermeda-
des. La higiene vital se podria resumir
como la recuperacion del arte de vivir
(la higiene), en el sentido mas literal de
la palabra. Yendo a lo mds concreto, en
primer lugar, que la enfermedad es la
respuesta del cuerpo para curarse. ..Otra
de las cosas mas originales es que el tra-
tamiento es el mismo para todas las en-
fermedades: descanso y ayuno. “Antes
de ir al médico ayuna”, decia Plutarco.
-Hablais de descanso porque el
cansancio esta en la base de casi to-
dos los problemas de salud...

-Si, basicamente el cansancio, el es-
trés (que hoy dia se reconoce cada
vez mas como causante de enferme-
dad). Tu cuerpo tiene una capacidad
limitada de aguante y a partir de ahi
se agota y no puede eliminar mas. Al-
gunas personas tienen una gran capa-
cidad de eliminacion, pero no todo el
mundo elimina con la misma facili-
dad. De vez en cuando hay que colgar
el cartel de “cerrado por reparacio-
nes”, es decir retirarse de todo y des-
cansar para recuperar la energia vital.
-Bien, cerramos por reparaciones
para descansar pero ;qué hacemos
si hay sintomas de enfermedad?
-La medicina convencional va al sinto-
ma, no a la enfermedad. No hay que

curar la enfermedad, la enfermedad es
el proceso de curacion. Para nosotros
los sintomas son signos de defensa del
cuerpo que esta intentando curarse, por
eso hay que dejarle que se cure. La cu-
racion no ha de venir de fuera sino de
dentro. Para curarse hay que desintoxi-
car y para desintoxicar hay que descan-
sar mucho, reposar, sudar, cagar,
mear...pero sin laxantes, ni saunas...
En cuanto al ayuno, es una forma de
dejar al cuerpo en paz y si se deja al
cuerpo en paz este puede defenderse y
curarse. A veces haces cosas y no haces
mas que interferir en sus planes.

EL DESCANSO

-0 sea que a veces es mejor no ha-
cer nada?

-Mas que preguntarse qué hacer hay
que preguntarse qué cosas hay que de-
jar de hacer, las que me han llevado a la
enfermedad. No se debe ver sélo el sin-
toma, hay que echar un poco para atras
y ver el problema en conjunto. Ade-
mas, cuando una persona esta cansada
e intoxicada es que tiene el tarro lleno
de basura. Meter menos toxicos al
cuerpo le da la oportunidad de recupe-
rarse. Déjale al cuerpo limpiar. La hi-
giene vital piensa que hay que darle
mas descanso al cuerpo. Hago algo y
descanso, luego vuelvo a descansar. Se
basa en el mismo trabajo que hace
nuestro corazon: trabaja sin vacaciones
porque cada vez que trabaja descansa,
pero si mides el tiempo que trabaja el
corazon hace mas descanso que traba-
jo. Especialmente en trabajos duros, si
haces cortos periodos y descansas ren-
diras mas, si llegas a la extenuacion es
mas dificil recuperarse.

-¢Mientras ayunamos descansamos?
2 Qué tiene el ayuno de curativo?
-Esta también es una idea original del
higienismo. El ayuno es el no va mas
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del descanso, es el reposo total. Con la
actividad el cuerpo produce sustan-
cias toxicas y se ensucia. Con el des-
canso se limpia, es cuando el cuerpo
tiene su maxima capacidad de cura-
ci6n y limpieza porque ha descendido
el nivel de toxicidad del organismo.
En otras medicinas se pone la aten-
cion en el toxico que viene de fuera,
pero nosotros consideramos que tam-
bién hay que pensar en los que se pro-
ducen dentro, cuanta mas actividad y
tension mas toxicos se producen.

- Hacéis o habéis hecho algiin con-
greso de médicos higienistas para
poner en comun vuestras experien-
cias?

-Bueno, de médicos higienistas no,
pero en mayo hubo en Zaragoza un
congreso sobre el ayuno terapéutico,,

QUE EL ALIMENTO

SEA TU MEDICINA

-Pero... ;cudl es la dieta ideal?

-Es un tema muy extenso, pero yo lo
resumiria en tres premisas: Huye de lo
industrial, come esencialmente crudo
y no cocines mucho los alimentos. A
altas temperaturas aparecen sustan-
cias toxicas por eso es mejor no coci-
nar los alimentos o que sean muy po-
co cocinados, para que no aparezcan
moléculas raras. Lo que tenemos que
estudiar es una dieta adecuada al ser
humano, luego cada persona es distin-
ta y hay que hacer pequeiias variacio-
nes. Si introducimos alguna mejora,
como comer mas crudo y lo que coci-
namos no cocinarlo tanto, el cuerpo
ya te lo va a agradecer.

-Carne si o carne no...

-En este aspecto yo personalmente he
cambiado mucho. En otros tiempos
abogaba por el vegetarianismo total,
sin embargo ahora pienso que si bien
es cierto que nos puede venir muy bien
una temporada vegetariana, no creo
que seamos vegetarianos por naturale-
za. Ultimamente estoy viendo cada vez
mas estudios que demuestran la necesi-
dad de omega3 del pescado y laB12 de
la carne. Empiezo a pensar que la cues-
tién no es tanto carne si o carne no, si-
no alimentos poco modificados o muy
modificados. Si comes algo de pescado
y carne averigua como se han criado
esos animales, qué han comido, y co-
mo se cocinan. Los piensos estan coci-
nados a altisimas temperaturas, son ne-
fastos para los animales que los comen
y por tanto también para las personas.
-Si los alimentos han de ser nues-
tros medicamentos y dado que lle-
gan a nuestra mesa llenos de toxi-
cos, ;no deberian ser ecologicos?
-Lo ideal seria evitar totalmente los ali-
mentos producidos de forma artifi-
cial. Una cosa es lo ideal y otra lo posi-
ble. Por ahora, los alimentos ecologicos
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son menos asequibles para mucha gen-
te, aunque hay que tender a ellos. Atin
asi, hay cuerpos que recuperan la salud
a pesar de que la alimentaciéon no
sea 100% ecolégica. La instintoterapia
diria que la cuestion no es que los ali-
mentos sean de produccion ecologica,
sino si son alimentos originales, no
modificados. La instintoterapia consi-
dera adversas para la salud humana las
semillas muy modificadas como el tri-
g0 0 el maiz, la leche de otros mamife-
ros o lo cocinado a alta temperatura,
aunque sean de produccion ecologica.

EL INSTINTO Y

LA AMONA LURRA

-En tus articulos hablas mucho de la
instintoterapia... ;Nuestro instinto
todavia funciona? ;No estamos de-
masiado alejados de la naturaleza?
-Nuestro instinto funciona, pero no
con una bayeta sino con alimentos
originales. Los anarco-primitivistas,
la antropdloga Arianne Eisler, la ins-
tintoterapia, la terapia prehistorica. ..
todos coinciden en no intervenir sino
en cooperar con la Naturaleza. Cada
vez que el ser humano interviene en
la Naturaleza crea problemas. Esta fi-
losofia esta en el Tao (“no empujes el
rio que el agua fluye sola”), la per-

macultura, Carl Rogers asi lo estima,
y en ese principio se basa el higienis-
mo. Fukuoka aboga por echar gran
variedad de semillas y que la Natura-
leza haga su trabajo. Hay que volver
a sentirse parte de la Naturaleza, la
amona lurra (la abuela tierra) sabe
mucho mas que nosotros.

- Como deberiamos entender la die-
ta el p. de v. de la instintoterapia?
-Hay que mirar un poco a la dieta
prehistorica y preguntarse: ;Como se
ha alimentado el hombre desde siem-
pre?, ;para que esta adaptado nuestro
organismo?, ;tenemos jugos digesti-
vos para digerir segin qué cosas? En
realidad hace 10.000 afios que los
alimentos se empezaron a modificar
por la mano del hombre, pero no te-
nemos jugos digestivos para digerir
ciertos cambios, y mucho menos los
conservantes, aditivos, etc., que es-
tan en la mayoria de los alimentos
actuales y ademas en grandes canti-
dades. Por eso lo mejor es_consumir
lo mas crudo posible._

-, Y el placer de la comida? En nues-
tra sociedad es una costumbre, casi
una obligacién...

-Nos cuesta renunciar a determinadas
costumbres pero seria mucho mas sa-
ludable. En primer lugar, hay que dife-

renciar entre necesidad y deseo. Mu-
chas cosas que reconocemos como
placeres, mas que placeres son costum-
bres y si cambiamos algunas costum-
bres nefastas para recuperar habitos
naturales no vamos a perder nada va-
lioso, es muy engafioso, una esclavi-
tud, una adiccion. Hay que desconfiar
de esas cosas que son “ricas” porque
normalmente llevan aditivos que las
hacen muy, muy adictivas. La adiccion
tiene un mecanismo que te utiliza. Por
otro lado, se han perdido las formas na-
turales de descarga emocional y mu-
chas veces comemos por ansiedad, re-
flejando problemas emocionales.
-Claro, las emociones, porque nor-
malmente la enfermedad no es sélo
fisica...

-No, efectivamente, basandose en el
principio de que algo va mal en tu vi-
da y tienes que cambiarlo: la dieta, la
forma de vivir, de sentir, de pensar...
no soélo en cuanto a la enfermedad si-
no también en cuanto a tu actitud. Se-
gun los estoicos griegos y la terapia
cognitiva, lo que nos hace sufrir es esa
forma de pensar exigente, estresante,
que no es realista: yo deberia ser asi y
los otros asa. Si quieres tener calma y
tranquilidad en tu cabeza tienes que
pensar de forma preferente, combatir
las creencias irracionales. El proble-
ma no son las circunstancias sino lo
que ta crees de las mismas. También
es fundamental sentirse parte de un
todo y tener metas elevadas en la vida.

RECUPERAR

SABIDURIAS ANTIGUAS

-Y ya que te remites a los griegos,
Jestais re-descubriendo sabidurias
antiguas?

-De alguna manera si porque a la
mayoria de la gente nos resultan
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nuevas estas ideas, a veces tan anti-
guas, por desconocimiento. Seria
bueno recuperar algunas pues se po-
drian sacar muchos beneficios. La
higiene vital existe desde hace mas
de cien afios. Y en cuanto al ayuno,
ya en el siglo IV San Jerénimo tra-
dujo del hebreo y el arameo, al latin,
unos viejos manuscritos que datan
del siglo I, donde describe las reco-
mendaciones que Jesucristo daba a
los enfermos que se le acercaban:
“Renovaos y ayunad y asi saldra de
vosotros toda cosa sucia y malolien-
te. No os impacientéis ya al tercer
dia, esperad al séptimo...Y al acabar
el séptimo dia todos sus dolores les
abandonaron”. También se mencio-
na el ayuno en el Mahabharata, en el
Upanishad, en el Coran...

-Vivimos en la sociedad de la so-
breabundancia, ;hemos perdido el
instinto de “pasar hambre”?
-Exacto. No estamos habituados al
hambre pero no es malo sentirlo, sen-
cillamente porque pasar momentos
con el estdbmago vacio es curativo. Se
ha hecho una interpretacion erronea
de la necesidad de comer, cuando
uno esta enfermo en realidad no tiene
ganas de comer. Hipocrates decia
que si alimentamos al enfermo ali-
mentamos a la enfermedad. Los ani-
males también funcionan asi, se ali-
mentan de las reservas en muchas
circunstancias. Por otro lado, es
enorme la relajacion que te produce
poder saltarse una comida. Aunque
en una sociedad de consumo no inte-
resa todo esto, porque si ayunamos
no consumimos. El pobrecito cuerpo
no es capaz y hay que ayudarle con-
sumiendo algun remedio...

Begoiia Quintanilla

Para saber mas:

(1) The Ecologist, n° de julio de 2010 sobre Autogestion de la salud.
(2) jCuidate compa! Manual para la autogestion de la salud. (Ed. Txalaparta),

uno de los mas celebrados.
(3) www.opaybo.org

(4) Congreso Ayuno terapéutico (Www.congresoayuno.com)
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“MULTIVERSIDAD” VERSUS UNIVERSIDAD

La universidad agoniza en Espaiia.
Mientras, surgen alternativas. Co-
mo la “Multiversidad de Agroeco-
logia, Biodiversidad y Culturas”
Uno de sus creadores es José Luis
Porcuna, también al frente del Ce-
rai. Pedro Burruezo charlé con él.

“La Multiversidad de Agroecologia,
Biodiversidad y Culturas quiere
avanzar en un horizonte utopico de
dialogo de saberes y culturas. Para
ello mantiene una oferta permanente
de cursos, seminarios, talleres, cam-
pos de trabajo y estancias solidarias,
que abordan desde una vision holis-
tica propuestas innovadoras que vie-
nen desde la agroecologia, la Educa-
cién popular, la ecologia politica, la
economia ecologica, la medicina
alternativa... que apuntan a la gene-
racién de nuevos profesionales con
capacidad transformadora de la so-
ciedad, que, desde un compromiso
ético y moral, contribuyan a la evo-
lucién hacia un desarrollo sosteni-
ble, una democracia participativa y
una equidad social y econdmica”, asi
define José Luis Porcuna la “Multi-
versidad”, una iniciativa que oferta
una alternativa a la universidad.

-, Qué es exactamente la Multiver-
sidad?

-La Multiversidad puede ser definida
como un proyecto ecuménico, desde
un compromiso ético de respeto a la
diversidad de los hombres y de toda
la vida. El término Multiversidad se-
fala claramente esta opcion, en tanto
se debera “versar sobre lo diverso”,
la diversidad de las culturas, de sus
paisajes, plantas y animales, diversi-
dad que es comun al todo. La Multi-
versidad establece como fundamento
basico de su accion educativa, cultu-
ral y comunicacional la creacion de
un espacio educativo y cultural abier-
to que interrelacione diversas disci-
plinas, que busca superar esquema-
tismos, profesionalismos y la falta de
una vision holistica de las artes y las
ciencias.

COMPROMISO ETICO

-;,Qué mas busca la Multiversidad?
-También busca ser un espacio de
compromiso ético con la vida y la jus-
ticia, desde un pensamiento critico,
integral, tolerante y no-violento. Para
conseguir avanzar en este horizonte
utopico la Multiversidad mantendra
una oferta permanente de cursos, se-
minarios, talleres, campos de trabajo,
actividades, publicaciones y colabora-
ciones con otras entidades, para avan-
zar en un auténtico dialogo de saberes
y poder abordar desde una vision ho-
listica propuestas innovadoras, como
son la agroecologia, la educacion po-
pular, la medicina alternativa, la eco-
nomia ecolégica, la ecologia politica
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y otras disciplinas novedosas, que
apuntan a la generacion de nuevos
profesionales con capacidad transfor-
mativa de la sociedad, en el sentido de
una evolucion hacia el desarrollo sus-
tentable, la democracia participativa y
la equidad social y econdmica.

-, Cémo surgié y de donde, de quié-
nes?

-El concepto de Multiversidad apare-
ce por primera vez en la década de los
sesenta del siglo XX cuando el presi-
dente de la Universidad de California,
Clark Kerr, intent6 definir la universi-
dad orientada en la investigacion co-
mo una “multiversity”. “La multiver-
sidad”, dijo, “es una institucion
inconsistente. No es una comunidad,
sino varias... sus fronteras son difu-
sas...”. No prosper6, pero el término
quedo acuilado. En 1982 es fundada
la Multiversidad de Buenos Aires con
la orientacion de Miguel Grinberg,
Leonardo Sacco y Fabricio Simonelli.
Esta fue prionera en América Latina.
En América del Sur nace la Multiver-
sidad Franciscana de América Latina
(MFAL) en abril de 1989, como una
institucion de formacion alternativa, a
nivel superior, que combina la ense-
flanza con la practica, la investigacion
con la promocion y la reflexion con la
afectividad. Todo ello desde un pro-
fundo compromiso ético de reencuen-
tro con toda la vida.

-En 1994, el concepto resurge en
Malasia...

-Si. En 1994, se plantea el término por
tercera ocasion de manera formal en
Penang, Malasia, pero no se concreta
hasta 2002 con la creacion de una
Multiversity. El espiritu que la alienta
es la conviccion de que cualquier per-
sona puede adoptar una actitud de
aprendizaje autodidacta y que no ne-
cesariamente corresponde a los mode-
los de educacion practicados en las
universidades. Algo mas tarde, en
1998 el Dr. Morin establece los ci-
mientos para fundar, en 1999, en Her-
mosillo, Sonora, México, la Multiver-
sidlad Mundo Real Edgar Morin.
Posteriormente surgen en otros conti-
nentes la “India International Multi-
versity (IIMv) y en Africa la Mpambo
Afrikan Multiversity. Posteriormente,
en 2006, el CERAI colabora con CE-
ME-PADIS en la construccion de la
Multiversidad de Educacién Popular
de Misiones (Argentina). Finalmente,
en 2010, el CERAI decide crear la
Multiversidad de Agroecologia, Bio-
diversidad y Culturas en Valencia.

LOS OBJETIVOS

-,Cuales son vuestros objetivos?
-Los objetivos son acompaiiar la
construccion del saber al servicio de
la vida, y no de la muerte. Construir el
conocimiento incluyendo las aporta-
ciones que se recuperan desde el saber

José Luis Porcuna con Adolfo Pérez Esquivel

popular, y que se construyen con to-
dos los pueblos. Este espacio es de ca-
racter educativo, cultural y comunica-
cional, y su objetivo principal no es el
lucro, sino la prestacion de un servicio
a la comunidad rural, sobre todo a los
jovenes, y entre ellos a los jovenes
procedentes del sector rural. En la
Multiversidad los programas formati-
vos no separan el sujeto del objeto del
conocimiento, sino que se recupera
una postura integral del saber junto a
otros componentes vivenciales y afec-
tivas. La reflexion ética y moral es
aqui esencial, en temas tales como la
creacion, la ética de la vida no-huma-
na, el reto al que nos enfrenta la po-
breza. En fin, es una formacion que
nace desde el compromiso con toda la
vida, en especial la del pueblo, ya que
alli est4 la fuente del saber y el objeti-
vo de la praxis. En todas las activida-
des educativas, culturales y comuni-
cacionales que la Multiversidad
desarrolle... se promovera el “saber
escuchar, saber aprender, saber hacer,
saber pensar”.

-Suponemos que también hay mu-
cha practica en los programas...
-Pedagogicamente, nos proponemos
desarrollar una institucion de forma-
cidbn que combine ensefianza con
practica, investigacion con promo-
cion, reflexion con afectividad. Bus-
cando, siempre, la unidad entre el sa-
ber cientifico y los saberes espirituales,
entre lo intelectual y lo emocional, en-
tre lo racional y lo intuitivo. Fortale-
ciendo la busqueda de una nueva civi-
lizacion, multicultural y basada en un
desarrollo armoénico entre los seres

humanos y la naturaleza, y de los se-
res humanos entre si.

LOS APOYOS

- Qué apoyos recibis y de quién, de
qué?

-La Multiversidad surge como un sue-
fio. Sin saber como, te encuentras den-
tro. Entonces, empiezas a racionalizar
y a buscar estrategias para que pueda
sostenerse. (Por qué no lo habiamos
pensado antes? Quizas porque ahora
es el momento. Adolfo Perez Esqui-
vel, Premio Nobel de la Paz, nos ani-
mo a construirla, se ofrecié a presidir-
la y a que la primera actividad que
esta iba a promover, la Escuela de
Agroecologia para la Paz, la Coopera-
cion y el Desarrollo Rural, llevara su
nombre. En principio la Multiversi-
dad se sostuvo con el apoyo del CE-
RAI de SEAE, de muchos profesores
que contribuyeron solidariamente con
sus practicas y ensefianzas, y de los
primeros alumnos que hicieron frente
a todos los gastos que genero su for-
macion. Posteriormente, aparecio el
apoyo de la Generalitat Valenciana
para el curso 2011-2012. Para el
proximo curso 2012-2013, estamos
pendietes de algunos apoyos, pero es-
tos no son determinantes. Estamos de
nuevo como al principio... pero en to-
do caso seguiremos adelante con
nuestros propios recursos y estrate-
gias.

-Por qué ahora y no ayer ni ma-
fiana?

-Hoy en dia se suman las denuncias
sobre la fragmentacion de las ciencias
y de su desvinculacion de los dramas

Foto: EcoArchivo
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de las mayoria de los hombres y muje-
res de la Tierra: la pobreza, y la des-
truccion del ambiente, los dos grandes
e injustificables fracasos de la civili-
zacion moderna. Muchos sienten que
el saber hoy sirve mas al dominio que
a la liberacion. La educacion superior
actual reproduce esta situacion al estar
ella misma fracturada: se separan la
practica, la investigacion y la devolu-
cion y en la realidad se realizan activi-
dades meramente técnicas que man-
tienen las actuales condiciones de
injusticia. La ética se ha separado de
la préctica y el trabajo intelectual se
considera por encima del trabajo arte-
sanal o manual de un obrero o un
campesino. Mas alin, la actual ciencia
y técnica que se hace llegar a nuestro
continente no ha logrado resolver los
problemas generalizados de la pobre-
za, y paraddjicamente si que ha servi-
do para una aguda y extendida des-
truccion ambiental. Hemos recibido
tecnologias contaminantes que han
suplantado al conocimiento indigena.
La ciencia se escuda tras un neutralis-
mo que en la practica legitima las ac-
tuales situaciones de injusticia.

COLABORACIONES

-;Con quien queréis colaborar o
quien esperais que se una a la Mul-
tiversidad?

-Nos gustaria que a este proyecto se
unieran todos aquellos que puedan en-
tender de lo que estamos hablando, lo
que estamos proponiendo. Tenemos
que pensar juntos para crear este espa-
cio. Tenemos que encontrar las alian-
zas para que la construccion de la
Multiversidad sea un proceso que in-
cluya, que integre... No hay protago-
nistas; mejor dicho, hay un tnico pro-
tagonista: los hombres y mujeres de la
Tierra que quieren ser protagonistas
de sus propias vidas, que se rebelan
ante el monopolio del conocimiento,
que estan mas ocupados en enunciar
para poder construir realidades alter-
nativas que en denunciar para sefialar
los fallos de los demés. La Multiversi-
dad tiene que ser el espacio donde se
puedan formular las propuestas alter-
nativas, las estrategias diferentes, las
visiones y los analisis globales...

ENSENANZA
UNIVERSITARIA

-, Cual es el principal problema de
la educacion universitaria en la ac-
tualidad?

-Probablemente los problemas de la
enseflanza universitaria son comple-
jos y muy estrechamente relaciona-
dos entre si. Pero en general son cua-
tro las debilidades mas importantes
que encontramos...

1) Por una parte se descalifica auto-
maticamente todo aquel conocimien-
to que no venga “bendecido” por el
método cientifico, con lo que manda-
mos a la basura toda la “etnociencia”
y todo lo que no es cartesiano.

2) Por otra parte cada vez se encuen-
tra mas alejada de la realidad. Se
construye un mundo, que en muchas
ocasiones es virtual, y vive de espal-
da a la realidad cotidiana de los hom-
bres y mujeres, de los problemas de
los olvidados, de los pobres, de los
marginados...

3) Ademas, cada vez se muestra la
educacion universitaria como una
actividad sin corazén, en la que los
valores éticos y morales quedan de-
masiado lejos de la actividad pro-
pia de la ciencia, del investigador,
del profesional En este contexto, la
mayoria de las veces la investiga-
cion vy la enzafianza, aunque sea
con dinero publico, se sitiia alrede-
dor de los poderosos y de los gran-
des grupos y empresas. Las visio-
nes y las aproximaciones localistas
no parecen tener ni futuro, ni finan-
ciacion en este contexto. Para ello,
una legion de exegetas se ocupa de
discriminar “lo correcto” de “lo
propuesto”.

4) Por 1ultimo la actividad de la uni-
versidad tiende cada vez mas a ser
una actividad compartimentalizada,
reduccionista, en la que las visiones
globales quedan coartadas y reduci-
das por la dinamica del propio siste-
ma que obliga cada vez mas al inves-
tigador a sumergirse en la
especializacion como estrategia de
avance. Las visiones globales se
muestran como un problema para el
avance de la ciencia, mas que como
una solucién.

-Sin educacion no hay rebelion. Pe-
ro ;de que educacién estamos ha-
blando?
-Estamos hablando de construir una co-
munidad de saberes, en didlogo perma-
nente, que en definitiva contribuya a:
- Crear una conciencia ecologica que
facilite un cambio social y cultural
que evite el camino uniformizador
impuesto por la economia de merca-
do vy la ciencia.
- Apoyar el desarrollo en los pueblos
y naciones de una justicia ambiental.
Consideramos que la proteccion am-
biental es una necesidad de los po-
bres y no un lujo de los ricos.
-Apostar por el espacio de conoci-
miento que abre la ecologia politica y
la ecologia econdmica como “cuerpo
de doctrina” y como instrumentos pa-
ra la construccion de argumentos para
desarrollar propuestas geopoliticas
que planteen el reconocimiento de los
valores de la soberania alimentaria.
-Contribuir a la construccion de nue-
vos paradigmas de pensamiento que
contemplen que es posible prosperi-
dad sin crecimiento. La opulencia ma-

LA VERDAD
UNA FORMACION
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terial y el aumento constante de nues-
tras rentas no nos hace mas felices.

-Denunciar la emergencia de nuevas
formas de racismo como el “racis-
mo ambiental” que constituye el en-
vio de todo tipo de desechos de los
paises ricos a los pobres.

-Defender una legislacion interna-
cional que reconozca los derechos
adquiridos sobre sus territorios, sus
saberes y sus semillas, por las comu-
nidades indigenas de todo el mundo.

-Aclarar que el capitalismo global

basado en el crecimiento econdmico
choca con los limites de la biosfera
(el planeta se ha convertido en una
gran mina y en un gran vertedero), y
es necesario construir nuevos mode-
los que contemplen el decrecimiento
como modelo para la paz y de solida-
ridad entre los pueblos.
-Ser conscientes de que la ética y los
valores morales no pueden estar se-
parados de las actividades cientificas
y tecnologicas en la construccion de
este nuevo horizonte utopico.

Pedro Burruezo

TRANSDISCIPLINARIA

-¢Por qué Multiversidad y no Universidad?

-Porque el concepto de Universidad tiene como punto de partida la bisqueda
de la verdad absoluta (la universalidad, lo que no se presta a discusion) y la
verdad como tal... ya hoy no tiene vigencia. Sabemos que las cosas no son
asi. La fisica cuantica ha llegado a los mismos lugares que miles de afios
antes habian llegado los misticos y las religiones. Ahora, entendemos que
la verdad y el conocimiento es complejo, y que no esta separado de la propia
esencia del hombre. Por ello la formacion debe ser multidimensional, multi-
disciplinaria y transdisciplinaria; multiconsensual, multifacética, multiconti-
nental, multicultural, necesariamente multi-verdad y multiversitaria para que
tenga sentido humanistico. Las instituciones de educacion superior deben
ser entidades integradoras en conexion intima con el mundo real y abiertas
al dialogo con todos los saberes, si deseamos convertirnos en constructores
de soluciones para los problemas que son parte de nuestra vida, tanto en el
contexto laboral, familiar, y social, pero, al mismo tiempo, ser coparticipes
en la busqueda de las soluciones de los problemas fundamentales que nos
afectan como especie y habitantes de nuestro planeta.

Toda la info
www.multiversidad.es
Wwww.cerai.org

BIOAGA USA

ABOMOS Y PIENSOS HATURALES
Los Angeles, Cal. USA

Web: voww berlinex. com

E-mail; bioaga@higaga.com

Rie, en Espana
BERLIN EXPORT
Desde Tudela, Navarra
1960 Tel. 948 41 3817
Fax. 948 B2 84 37

GEONATUR

100% NATURAL

BIOAGA a la cabeza de la alta lecnalogia con sus abonos EKOLOGIK,
conocidos internacionalmente por sus excelentes resultados y calidad.

u OLOG

RECORD CON EKOLOGIK:
10.500 Kg. de TRIGO con 0713 Vit. A, 6°4 Vit. C y 0°04 Vit B12
14.000 Kg. de ARRDZ por Ha. con 2,1 mglkg. de Vitamina A
215.000 Kg. de TOMATES por Ha. con 5°6% Brix Vit A +29%, Vit C+ 3%
415 Kg. de ACEITUNAS por drbol mas 3° de grasa, +7% Rto. -1.5° acidez
14,000 Kg. de UVA de viha en secano por Ha. 14°+1° Brix+17.5 Resveratrol
B0.000 Kg. de PATATAS por Ha, +46% Vitamina A

22,000 Kg. de MAIZ por Ha. con 155 mg/Kg. triptofano y 10 mglkg Vit E

Geonatur Ecosmetic mantiene como principal objetivo
elaborar una cosmética con ingredientes de origen

natural y ecolégico, asegurando una asimilacion mas
efectiva de los principios activos. Una alternativa natural
que respeta tu piel.

Los cambios empiezan por ti, naturalmente!

www.geonaturecosmetic.com




LACTEOS ECOLOGICOS

EL CANTERO DE LETUR

ALTA CALIDAD “BIO”

Pablo Cuervo-Arango es, dede ha-
ce mas de una década, director de
El Cantero de Letur, una empresa
de referencia en el mundo “bio”.
Sus diferentes productos derivados
de la leche ecoldgica son de una al-
tisima calidad. La empresa es pio-
nera en el sector. Esteban Zarauz
charlé con Pablo Cuervo-Arango,
su joven director.

Pablo ha vivido en un entorno de le-
che y quesos ecologicos desde que
era casi un nifio, pues es hijo del fun-
dador de la empresa. Ocupa la direc-
cion de la misma desde 1999, afio en
que termina sus estudios de Empre-
sariales y Fisioterapia. Esta fecha
coincide con la implantacion de las
nuevas instalaciones de la empresa y
una nueva época en la que El Cantero
de Letur ha conseguido una implan-
tacion a nivel nacional y ser una refe-
rencia en el sector de alimentos lac-
teos ecoldgicos.

LOS ORIGENES

-, Qué es en la actualidad El Cante-
ro de Letur?

-Pues es una empresa que produce ali-
mentos lacteos ecologicos de calidad
con una amplia gama de productos
que son muy conocidos entre las per-
sonas que se preocupan por cuidar su
salud y el medio ambiente. Ademas,
como nuestra empresa surge desde
personas y presupuestos ecologicos
en sentido amplio, nos implicamos en
promover el desarrollo local en nues-
tro entorno y promover la cultura de
proteccion del medio ambiente.

-, Cémo naci6 la empresa?

-Pues fue, digamos, la vision de una
persona adelantada a su tiempo, el
fundador de la empresa, Francisco
Cuervo, que hace mas de 30 aflos ya
sabia de la importancia que llegaria a
tener el cuidado del medio ambiente
y la salud. Se empez6 con mucha di-
ficultad en una situacion en la que
hablar de productos ecologicos era
como hablar en chino. Manteniendo
ese espiritu de convencimiento y tra-
bajo hemos recorrido un camino que
valoramos con modestia pero con or-
gullo. Hoy muchos miles de personas
en toda Espafia disfrutan de ese tra-
bajo a través de nuestros productos.

LOS CAMBIOS

-,Qué ha variado en todos estos
afios? ;Cémo vendiais al principio
y cémo distribuis en la actualidad?
-En aquellos inicios “heroicos” tenia-
mos una distribucion en el entorno
proximo donde mas que vender tenia-
mos que explicar y mentalizar. Tene-
mos que agradecer su apoyo a peque-
flos grupos de consumidores que
surgian entonces. Actualmente es
muy distinto, estamos presentes en
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Pablo Cuervo-Arango

las grandes cadenas de distribucion y
en cientos de tiendas especializadas
en todo el pais. Utilizamos un eficien-
te sistema logistico de transporte re-
frigerado. Hoy, practicamente cual-
quier persona que viva en Espafia
tiene cerca un punto de venta con pro-
ductos El Cantero de Letur.

-, Cual crees que es la diferencia
principal entre vuestros productos
y otros productos afines ecolégicos?
-Nosotros respetamos mucho a las
empresas de nuestra competencia en

Espafia, porque hay varias empresas
con planteamientos ecoldgicos since-
ros que hacen las cosas bien. Quizas
es diferente en empresas que se apun-
tan al carro sin provenir de este mun-
do, de un convencimiento previo. En
ese caso, hay un diferencia muy im-
portante; con frecuencia se trabaja
“pisando la raya” de la norma porque
el interés, mas que productos muy sa-
nos, es solo conseguir la certificacion.
Ahi estd una parte importante de nues-
tra diferencia, y se ve en las etiquetas.

Foto: ECDL
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No afiadimos nada. Materia prima de
primera calidad, y segun los casos
edulcorantes naturales, cuajos, y nada
mas. Son productos sencillos, natura-
les, sin ninglin tipo de aditivo.

BIENESTAR ANIMAL

-¢En qué condiciones viven vues-
tros animales?

-Nos regimos por las ideas generales
comprendidas en el concepto de “bien-
estar animal”. Alimentacion natural, es-
pacios amplios para moverse y permitir
la vida espontanea “familiar” en grupos,
medicina homeopatica, prevencion sa-
nitaria... Y sobre todo no sobreexplotar
a los animales. Cualquier sobreexplota-
cién supone violentar el organismo de
los animales y provocar dafios a su sa-
lud fisica y siquica. Los animales para
nosotros no son fabricas, sino seres que
comparten el mundo con nosotros y de-
ben ser respetados como tales. Con ello
conseguimos que sean animales tran-
quilos, que viven apaciblemente, y, por
cierto, viven mas del triple de media que
los animales de explotaciones conven-
cionales industriales. Eso es muy signi-
ficativo.

-¢Por qué lo “bio” resiste la crisis
mejor que lo convencional?

-Por varias razones. En primer lugar
porque no es fruto de una moda sino
del convencimiento de muchas per-
sonas que se informan, analizan y de-
ciden de un modo racional (como di-
ce nuestro eslogan: Es logico. Es
ecologico). también porque crecen a
gran velocidad las amenazas a la sa-
lud a través de la alimentacion indus-
trial que hace que lleguen hasta la
mesa restos de pesticidas y todo tipo
de productos perjudiciales, entre las
que preocupan especialmente los
transgénicos. Y también porque cre-
ce afortunadamente la conciencia
ambiental, la necesidad de contribuir
al cuidado de nuestra casa la Tierra.
La gente comprende que la alimenta-
cioén ecologica no es un capricho, si-
no una necesidad y una actitud cohe-
rente en nuestro mundo.

EL GUSTO

-, Qué caracteristicas organolépticas
diferenciadoras y/o nutritivas tiene
un queso ecolégico, como el vuestro,
hecho a partir de leche cruda?

-Los quesos de leche cruda son que-
sos con mucha mas personalidad que
los de leche pasteurizada. El hecho de
que la leche no esté tratada térmica-
mente provoca que los quesos sean di-
ferentes unos de otros incluso con la
misma elaboracion. Esto se debe a
que el estado inicial de la leche es de-
terminante, ya que no eliminas las
bacterias vivas que hay en la propia
leche. Para hacer quesos de leche cru-
da es imprescindible partir de una le-
che de excepcional calidad y que sea



LACTEOS ECOLOGICOS

Envasado de productos lacteos

recogida a diario. Los quesos de leche
cruda son mas fuertes, mas picantes y
mucho mas valorados. En la actuali-
dad, solo se permite vender este tipo
de quesos a partir de dos meses de cu-
racion, que es el tiempo a partir del
que se considera que son seguros.
-,Qué pasa en Albacete que hay
tanto movimiento “bio”?

-Bueno, modestamente, creo que la
existencia de nuestra empresa ha
puesto su granito de arena. Bajo nues-
tro impulso se ha conseguido en nues-
tro entorno una cabafia de cabras, ove-
jas y vacas que producen entre todas
cerca de 1.000.000 de litros de leche
“eco”. Todo ello en 20 km a la redon-

da. Nos sentimos muy reconfortados
por este hecho, ya que esta cabafia no
existia y ha ido creciendo con noso-
tros. Pero no podemos olvidar que
existen desde hace afios grupos de
consumidores ecoldgicos que han
creado sin duda una corriente de opi-
nion. Puede que también hayan influi-
do los excesos cometidos en la agri-
cultura industrial masiva en los
acuiferos de los llanos de nuestra pro-
vincia, que trajeron mucho dinero ra-
pido y fécil, pero que pronto mostra-
ron las contrapartidas ambientales e
incluso econdmicas.

Esteban Zarauz

Foto: ECDL

Foto: ECDL
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Los quesos de El Cantero tienen un sabor singular y de muy alto valor organoléptico

Bodegon de productos de El Cantero de Letur
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MUNDO RURAL

EL MORRAL

RESTAURANTE ECOLOGICO
EN EL ARAGON PROFUNDO

Belén, de Turismo Rural La Ojinegra, ha tenido a bien hablar con Toni Cuesta de este proyecto curioso y singular en Aragon. Cada vez mas, el
turismo rural se relaciona con lo ecolégico y el consumo de proximidad. En este sentido, el espacio de turismo sostenible y el restaurante del que

Belén es una de sus responsables es realmente emblemético. Es un establecimiento recomendado por Vida Sana.

Alloza es un pueblo del Teruel pro-
fundo. Un pueblo que todavia es pue-
blo de verdad. Paseando por sus ca-
lles nos llegan aromas de lefia, de
establos de ovejas... Sus gentes son
sencillas. Conocen todavia antiguos
oficios que se han perdido en el ca-
mino hacia el “progreso”.

-,Como surgio6 la idea de meteros
en el mundo de la restauracion
ecologica?

-En la casa de turismo rural La Oji-
negra ya ofreciamos la alimentacion
ecologica, queriamos complementar
el alojamiento y las actividades. En
otro paso mas en el compromiso con
la salud del planeta... naci6 en Se-
mana Santa del 2011 EI Morral de La
Ojinegra, restaurante ecoldgico.

LA APUESTA DE ALLOZA
-¢Es dificil tirar hacia adelante
una iniciativa asi desde un pueblo
pequeiio?

-Hay dias de todo, pero, en general,
no concebimos nuestro proyecto fue-
ra de Alloza. Quizas si estuviéramos
en la capital de comarca o en otro
pueblo mas grande, siempre tendria-
mos gente, pero perderiamos la cer-
cania, el encanto. Cuando viene la
gente sabemos que lo hacen de pro-
pio, asi lo valoramos més y se lo
agradecemos.

-, Qué es la ojinegra?

-La ojinegra es una oveja de denomi-
nacion de origen Teruel en peligro de
extincion.

LAS ACTIVIDADES

-,Qué tipo de actividades organi-
zais?

-En la vivienda ofrecemos todos los
quehaceres que comporta una casa
rural, sus labores tradicionales, pas-
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toreo, arreglo del corral y ordefio, la
huerta... Estas actividades son gra-
tuitas para los alojados. Ampliamos
la oferta turistica local con talleres de
pan y reposteria, elaboracion de que-
sos, elaboracion de recetas con plan-
tas medicinales y ceramica ibera.
-, A qué tipo de publico os dirigis?
-A todos/as; nos gusta la gente que
disfruta con toda tranquilidad de una
buena mesa en un entorno rural y
manteniendo una comida sin prisas
que favorezca la relacion social/fa-
miliar. El Morral de la Ojinegra es un
restaurante ecologico y rural de coci-
na abierta, es el eslabon entre ética y
placer. Comida tradicional con ali-
mentos integrales, ecologicos y del
comercio justo, ja quién no le gusta
que le mimen?

LA CRISIS

-,Un restaurante y un espacio de
turismo rural como el vuestro nota
mas o menos la crisis?

-Las personas comprometidas con la
vida sana no especulamos, la alimen-
tacion es parte del dia a dia. No creo
que tenga nada que ver “la crisis”
con ir por el buen camino en el terre-
no alimentario.

-; También apostais por el comer-
cio justo?

-Por supuesto, todo lo que no pro-
duce Espafia (como cacao, café,
azucar...) es ecologico y del co-
mercio justo. Compramos a una
cooperativa que, ademas, hace
reinsercion laboral. Al ser una em-
presa familiar y trabajar en peque-
fio formato nos gusta saber de don-
de viene el producto y conocemos
a todos nuestros productores. Don-
de y como trabajan, eso nos hace
saber la calidad del producto final,

Belén, alma mater del Turismo Rural La Ojinegra

BioCulturainfo
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MUNDO RURAL

BioCulturainfo

para nosotros €so €s un comercio
justo local. Co-organizamos las
jornadas de consumo responsable
en Alloza.

-,Qué tiene Alloza que no tengan
otros pueblos?

-Tiene a Carmen, Maria, Pedro,
Isabel.. A todos los que hacen que
al entrar a Alloza los acojan, tiene a
gente orgullosa de lo que han con-
seguido, de sus tierras. Y tienen a
una pequefia empresa sostenible fe-
liz. Mucha gente sitaa a Alloza por
El Morral de La Ojinegra, el primer
restaurante ecoldgico de la provin-
cia de Teruel, también restaurante
Km0 de Slow Food. Hacemos co-
midas tematicas iberas documenta-
das. Ofertamos ments para dietas e
intolerancias, vegano u ovo-lacteo,
abrimos de viernes a domingo con
un menu hecho a medida con los
productores ecologicos y de tempo-
rada. Hacemos campaiias de cultu-
ra gastrondmica, talleres de ali-
mentacion saludable y los hacemos
gratuitos, porque estamos conven-
cidos de ello; y todo esto, en un
“pueblecico” del interior de Teruel.
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El ia y ruralidad no son i tible Toni Cuesta
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BIODIVERSIDAD AGRARIA

EROSION GENETICA

CONSUMIR PARA CONSERVAR

Un proyecto destinado a proteger y conservar nuestra biodiversidad productiva se esta llevando a cabo en todo el estado espaiiol.
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El Grupo de Desarrollo Rural del Me-
dio Guadalquivir de Posadas (Cordo-
ba) coordina el proyecto de coopera-
cion interterritorial Consumir para
Conservar (CPC), financiado por el
Ministerio de Agricultura, Alimenta-
cién y Medio Ambiente, cuyo objetivo
fundamental es frenar la erosion gené-
tica de nuestra biodiversidad producti-
va, es decir, la pérdida de razas autdc-
tonas de ganado y variedades vegetales
locales, origen de alimentos diferencia-
dos y de gran calidad en nuestro pais.
Este proyecto se pone en marcha con
la participacion de otros 7 grupos de
desarrollo rural en distintas zonas
geograficas de nuestro territorio: en
el norte los grupos O Vieiro Labore-
riro en Celanova (Orense) y Ancares
Courel en Becerrea (Lugo), en la me-
seta norte el grupo ADRISS en La
Alberca (Salamanca), en el sistema
central el grupo Valle del Tiétar en
Arenas de San Pedro (Avila) y el
grupo Galsinma en Cabanillas de la
Sierra (Madrid), en la meseta sur el
grupo Promancha en Arenales de San
Gregorio (Ciudad Real) y en el sur el
grupo Valle del Alto Guadiato en
Fuente Obejuna (Cordoba).

La finalidad de este proyecto es favo-
recer la conservacion de la biodiversi-
dad a través del fomento del consumo
responsable de variedades autoctonas
de caracter local en areas de la Red
Natura 2000 del territorio espafiol,
evitando de esta forma la erosion ge-
nética y la pérdida de biodiversidad
doméstica y silvestre.

EL PROYECTO

Con esta iniciativa los Grupos de De-
sarrollo Rural mencionados pretenden
incidir en los hébitos de consumo de
la poblacion, promoviendo el consu-
mo responsable para la biodiversidad,
a través de la creacion de canales de
informacion y comunicacion y de la
sensibilizacion de los agentes locales,
para que se sumen de forma activa ala
extension del concepto de “consumo
responsable para la biodiversidad”.
Los objetivos del proyecto que comen-
76 su andadura en enero de 2011 pasan
por facilitar a la ciudadania la contribu-
cion efectiva a la conservacion de la
biodiversidad a través del consumo res-
ponsable; divulgar y difundir las bonda-
des del consumo responsable para la
biodiversidad en su contribucion a la
conservacion de los espacios naturales
protegidos y otros territorios; permitir
de manera sencilla la identificacion en el
mercado local de productos de consumo
responsable para la biodiversidad; fre-
nar la erosion genética a través del fo-
mento y divulgacion de la necesidad de
conservar las variedades cultivadas y ra-
zas autoctonas ganaderas entre el publi-
co; promover el papel de los agentes de
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desarrollo local, los productores y el pa-
blico en general en la conservacion de la
biodiversidad. El proyecto tendra una
duracion de tres afios, finalizando en
2013y centrando sus acciones en la Red
Natura 2000 de las areas geograficas del
este de Galicia, meseta norte de Castilla
Leon, sistema central, meseta sur y nor-
te de Andalucia.

LA EROSION

Uno de los objetivos fundamentales
del proyecto es frenar la “erosion gené-
tica”, fomentando las producciones ba-
sadas en especies y variedades locales,
ya que generalmente no entran en con-
flicto con la gestion sostenible de espa-
cios que albergan ecosistemas y espe-
cies silvestres de alto valor ecologico.
La “erosion genética” se puede definir
como el proceso de pérdida de varieda-
des y razas de especies domésticas de
flora y fauna, siendo éste un proceso
continuo y generalizado a diferentes
escalas geograficas y que afecta a nues-
tro pais de manera importante. La prin-
cipal causa de dicha erosion genética
no es otra que la introduccion de espe-
cies y variedades foraneas, a lo que hay
que sumar la sustitucion de practicas y
sistemas agropecuarios tradicionales
por otros mas adaptados a las exigen-
cias de los mercados internos y de ex-
portacion de productos agricolas. Estos
requieren, en ultima instancia, del cul-
tivo y cria de variedades y razas donde
prime la productividad en detrimento
de otras cualidades de los productos.
Es por eso que, a dia de hoy, en el mer-
cado espaiiol la introduccion de varie-
dades foraneas de plantas ha conduci-

con pasto “bio” local...

do a la practica extincion de muchas
otras de caracter autoctono, fundamen-
talmente por sustitucion y competen-
cia, al ser mas competitivas en los cita-
dos mercados. El caso del ganado es
muy similar y es bastante frecuente que
los productos de origen animal proce-
dan de un grupo muy reducido de ra-
zas, que en muchos casos, preferente-
mente en vacuno, constituyen
variedades aloctonas.

Si bien es cierto que este proceso y su
impacto sobre la diversidad genética
aun no han sido estudiados en toda su

BioCulturainfo

dimension y contintian en la actuali-
dad su espiral creciente, los consumi-
dores pueden desempefiar un papel
determinante a la hora de elegir, a
través de sus opciones de consumo,
aquellos que favorecen el cultivo o
cria de estas variedades y razas que,
al llevarse a cabo a escala local y en
términos mas reducidos, favorecen
por un lado la sostenibilidad de las
propias actividades y fomentan por el
otro la biodiversidad.

Redaccion

Foto: Kaiko
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TIENDAS ONLINE

GLUTENFREESHOP.ES

“NOS SENTIMOS COMPROMETIDOS

BioCulturainfo

CON LA ALIMENTACION CONSCIENTE”

La tienda online Glutenfreeshop.es
acaba de abrir recientemente. Es un
establecimiento recomendado de Vi-
da Sana. Asi se presentan ellos nada
mas abrir la web: “;Estas en la tien-
da de alimentos sin gluten, gourmet/
delicatessen y bio/eco... con mejor
seleccion del mercado espaiiol! Ade-
mas, también encontraras suple-
mentos nutricionales, libros, pro-
ductos de belleza y muchas otras
cosas que forman parte del dia a dia
de una vida consciente”. Y no faltan,
claro, las recetas exclusivamente de-
dicadas a los celiacos.

Maria Pérez Seoane es la responsable
de esta web. Asegura: “Me importa, y
mucho, qué como, qué meto en mi
cuerpo. La Dra. Kousmine decia: “Tu
cuerpo es un templo, no dejes entrar a
cualquiera’. Soy nutricionista ortomo-
lecular de Aentoc y dedico mucho
tiempo al estudio de la nutricion, ya
que la evolucion, las nuevas tendencias
y el resurgir de alimentos est4 en cons-
tante movimiento. Mi hijo y yo hace
bastantes afios que comemos sin glu-
ten, aunque no somos celiacos”. Y con-
tinua: “Creo en la importancia de tener
un buen fondo de despensa en casa, y a
partir de ahi jugar y crear para disfrutar
comiendo. Hemos creado este proyec-
to con el sano propdsito de ofrecer una
seleccion basica y especializada de ali-
mentos, sabiendo lo que cuesta encon-
trar alimentos sin gluten reunidos, y
buscando la mejor relacion calidad/
precio. A partir de aqui el proyecto se
amplia con la posibilidad de ir metien-
do todas y cada una de las cosas que en
nuestra vida diaria utilizamos: suple-
mentos nutricionales, cremas, utensi-
lios de cocina, bolsas plegables, etc.”.

LA WEBSITE

-, Qué es Glutenfreeshop.es? ;Cé-
mo lo definirias?

-GFS es una website joven, con dos
vertientes, una informativa y otra co-
mercial. Para mi es muy importante la
difusion de una alimentacion conscien-
te, por eso existen las secciones de Nu-
tricion y Salud, SuperAlimentos y No-
ticias. La vertiente comercial, es decir,
la tienda online, esta dedicada a los ali-
mentos sin gluten, para celiacos o per-
sonas que eliminen el gluten de su die-
ta, aunque hay muchos alimentos
libres de gluten por naturaleza que
también estan en el catdlogo de GFS,
como unos buenos aceites de primera
presion en frio, endulzantes de calidad
o sal y especias. Ademas ofrecemos su-
plementos nutricionales, libros, y una
seccion Miscellaneous. De momento
casi llegamos a los 400 productos, el
95% “bio”, por eso tenemos el honor
de ser “establecimiento recomendado”
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Maria Pérez Seoane, al frente de esta tienda online

Foto: EcoArchivo

de la Asociacion Vida Sana. Me gusta-
ria que GFS fuera un referente en la ali-
mentacion saludable.

CELIAQUIA

-,Podemos hablar de una pande-
mia de celiaquia?

-jUna pandemia es muy exagerado! La
WGO (World Gastroenterology Orga-
nisation) realizé un documento bueni-
simo sobre la EC (Enfermedad Celia-
ca) que he publicado en la seccion de
Nutricion y Salud de GFS. El porcenta-
je de personas diagnosticadas de EC
varia entre el 1 y el 3% dependiendo de
las regiones, aunque los expertos estan
de acuerdo en que las cifras oficiales
difieren de la realidad, ya que existen
un montdn de casos sin diagnosticar.
Una imagen muy grafica es la del ice-
berg: sobresale una punta de la enorme
masa que hay debajo del agua.

-¢En nuestro pais hay menos o mas
celiacos que en otros paises?

-En Espafia la EC se ha diagnosticado
al 1% de la poblacion, jpero no cono-
cemos el tamaiio real del iceberg! La
EC s6lo se manifiesta con la ingesta de
gluten, por lo que en paises como el
nuestro, en el que el gluten es la base
de la alimentacion, hay mas celiacos
diagnosticados que en Japon y otros
paises asiaticos, en los que el arroz es
la base. Si no hay gluten en la dieta, la
EC no se manifiesta.

PRODUCTOS

PARA CELIACOS

-, Como esta el universo de los pro-
ductos para celiacos? ;Hay mu-
chos que ya son ecologicos o no?

Bodeg
gluten

de prod de pasta sin

-Los productos para celiacos son mas
caros, y sobre todo mas dificiles de en-
contrar, aunque cada vez hay mas. Aho-
ra, el tema cambia con la aplicacion del
Reglamento sobre composicion y eti-
quetado de productos apropiados para
personas con intolerancia al gluten. Lo
ideal seria que todos los fabricantes pu-
sieran el Simbolo de la Espiga Barrada
en los productos sin gluten (inferior a 20
ppm), grande y reconocible, que no ha-
ga falta entender el idioma ni tan siquie-
ra saber leer, que esté al alcance de un
nifio. Cada vez hay mas fabricantes que
se ocupan de este sector del mercado,
pero... el tema sin gluten y ecoldgico,
cuesta de encontrar. Yo voy cambiando
productos que son de calidad pero no
ecologicos, cuando encuentro su eco-
sustituto. Otro tema que me impresiona
es la escasa difusion de productos como
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la quinoa o el trigo sarraceno, tan basi-
cos en una dieta sin gluten, si bien es
cierto que es necesario que estén libres
de trazas, y no todos los fabricantes pue-
den conseguirlo.

-,Como esta la misma situacion en
otros paises?

-La fabricacion ecoldgica y su consu-
mo estan muy relacionados, por eso
Alemania es lider en ambos. La feria
ecologica mas importante del mundo
es BioFach, que se celebra una vez al
afio en Niiremberg, la siguiente sera
en febrero de 2013. Los paises de Eu-
ropa del Norte son muy conscientes
de la realidad ecologica y ofrecen
una gran variedad de productos “bio”
sin gluten, cosa que en Espaiia los fa-
bricantes se van planteando porque
crece la demanda, gracias a la impor-
tante difusion de BioCultura y de re-
vistas y webs y newsletter como los
que hace la As. Vida Sana. Un tema
importante para el universo celiaco
son las ayudas estatales a su cesta de
la compra, aplicada ya en muchos
paises, no en el nuestro.

LA NORMALIZACION

-;Hay diferencias de conciencia-
cién entre celiacos jovenes y gente
mas mayor?

-Esta es una buena pregunta para el
equipo de psicologia de las asocia-
ciones de celiacos. Casi todos los
adultos diagnosticados mayores son
perfectamente conscientes y actian
en consecuencia, sobre todo porque
la dieta sin gluten supone una mejo-
ria casi inmediata. Supongo que los
jovenes, y mas los nifios, reacciona-
ran en base a la actitud de sus padres,
porque es dificil comer diferente a
los demas. Este tema deberia ser apo-
yado en comedores colectivos, en co-
legios y guarderias, incluso en resi-
dencias, y normalizar esta dieta.

P. Bolaiio




EUROPA

IRLANDA

HACIA LA SOSTENIBILIDAD

El programa de Bord Bia/Origin Green busca obtener la menor huella de carbono en las granjas certificadas con este sello en Irlanda. Es una apuesta del
nuevo ministro de Agricultura, Alimentacién y Marina, Simon Coveney.

Irlanda es el unico pais del mundo
con un indice 0 de estrés hidrico.
Llueve practicamente cada dia del
aflo. Sus tierras son eternamente
verdes. Hay pastos para dar y re-
galar, como casi en ningun otro si-
tio del planeta. Son las condicio-
nes idilicas para una produccion
en ganaderia que, aunque no llega
a ser organica certificada en la ma-
yoria de los casos, si es en buena
medida “ecologica” si tenemos en
cuenta otros condicionantes. La
calidad organoléptica de su carne
de vacuno es, por otro lado, muy
apreciada en toda Europa.

EL NUEVO MINISTRO

De forma tradicional, las granjas
irlandesas son pequefias, familia-
res, extensivas, etc. Esto ya es, de
per se, bastante ecoldgico. Pero el
nuevo ministro de Agricultura,
Alimentaciéon y Marina, Simon
Coveney, un joven del centro-de-
recha, se ha propuesto caminar
mas todavia hacia “una politica
econdmica baja en carbono”. Para
Coveney, “la oportunidad que
ofrece la sostenibilidad no sélo es
una apuesta medioambiental, sino
también economica. Hay que bus-
car nuevos mercados y nuevos
consumidores para tiempos de es-
casez. Y la sostenibilidad es un va-
lor afiadido muy relevante en este
aspecto”. A diferencia de la dere-
cha espafiola, que es miope en
cuestiones medioambientales, en
toda Europa los partidos conserva-
dores empiezan a entender que la
ecologia es también un futuro eco-
noémico, porque la economia con-
vencional ya no funciona, estd ob-
soleta. La derecha espaiiola, sin
embargo, sigue apostando por una
vision que pertenece al pasado de
los dinosaurios. En el futuro, la
economia baja en carbono sera al-
go reivindicado no sélo por las iz-
quierdas, porque también conlleva
posibilidades econémicas”.

VACAS LIBRES

Por las intrinsecas condiciones cli-
maticas irlandesas, el ganado pasta
en el exterior todo el afio, o casi.
No esta estabulado. Esto permite
que coman hierba fresca, con las
innumerables ventajas que ello
conlleva, y que no tengan enfer-
medades ni parasitos, porque ade-
mas las cabafias son pequefas. Se
reducen los residuos y la necesi-
dad de administrar farmacos y tra-
tamientos a los animales. So6lo se
estabulan en los dos o tres meses
de maximo frio, pero su comida si-
gue siendo la hierba de los cam-

d. h d

Los pequeiios granjeros irl mer
sostenibilidad

a través de la

Las granjas irlandesas de vacuno son en su inmensa mayoria familiares y
extensivas

El inistro Si Cob

y quiere ap

tar por la baja en

carbono

Foto: P. M.

Foto: P. M.

Foto: P. M.

BioCulturainfo

pos, seca ahora, recolectada pre-
viamente. Apenas se les suministra
pienso de maiz. A pesar de todo
ello, el ministro hace hincapié¢ en
que hay que seguir bajando la hue-
lla de carbono. Segin Coveney,
“estamos llevando a cabo un traba-
jo progresivo hacia la sostenibili-
dad real en colaboracion con las
empresas, los ganaderos, Bord
Bia, Origin Green, etc. Nuestra
idea es la de hacer de Irlanda un
pais protagonista en el camino ha-
cia la economia baja en carbono.
Esta apuesta en el nuevo mercado
global tiene grandes ventajas
medioambientales y también eco-
némicas, porque hay que encontrar
nuevos mercados y esto solo es
posible con productos diferencia-
dos”. Aunque han empezado por el
vacuno, van a continuar con otros
subsectores ganaderos, como el
ovino, pollos, etc.

Pablo Bolaiio
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FERTILIZACION

NUEVOS PRODUCTOS

TONYX SE INTRODUCE EN EL
MERCADO ESPANOL

Tonix es una empresa dedicada al mundo de la fertilizacion. Se trata de una firma francesa con mas de treinta afios de experiencia. Ahora, estin em-
pezando a introducirse en el mercado espaiiol a través de internet y tiendas de productos «bio» del Pais Vasco. Tienen la certificacion de Ecocert. Toni
Cuesta charlé con Vincent Provost, gerente de la empresa.

-;,Coémo se elaboran los productos
de Tonyx?
-Seleccionamos los nutrimentos mi-
nerales coloidales extraidos de me-
dios naturales preservados y enrique-
cidos a lo largo de los milenios.
Provienen de rocas muy antiguas,
marinas y minas de origenes diver-
sos, fosilizadas en cuencas sedimen-
tarias y transformadas tras fenome-
nos de erupcion. Estos nutrimentos
ofrecen su poder de regeneracion in-
tacta y sus propiedades energéticas a
las plantas. Creando un ecosistema
vivo, permitiendo al suelo ser una re-
serva eficaz de elementos vitales re-
conocidos por las plantas en su nutri-
cion.

Tenemos dos formas de elaboracién

segun si son:

a) Las formulaciones granuladas
Tonyx, una presentacion soélida,
que se derivan de rocas que pro-
vienen de medios naturales preser-
vados. Son activas directamente a
nivel de las raices.

b) Las formulaciones liquidas Tonyx
son unas soluciones minerales co-
loidales; esta naturaleza biofisica
les permite ser asimiladas directa-
mente por la savia, ella misma de
naturaleza coloidal; asegurando asi
el enlace entre el inerte de los me-
dios minerales geologicos y las es-
tructuras vivas de la planta. Ac-

tuando directamente sobre la
planta.
VALOR ANADIDO

-¢Cuadl es el valor afiadido de estos

productos?

-Nuestros productos se sitGan en un

marco de desarrollo sostenible.

Por su concepcion

* Los abonos son fabricados sin afia-
dido de nitrogeno o fosforo de sin-
tesis; contribuyendo asi a la reduc-
cion de los nitratos y de los fosfatos
en el suelo y las capas freaticas

* Su eficacia se apoya en nuestra lar-
ga experiencia en agricultura ecolo-
gica y en el conocimiento de las
practicas de los jardineros y horte-
lanos.

* Los embalajes son reciclables o
reutilizables

Por su valor afiadido para el consu-

midor

» Gama completa para todos los usos:
toda la gama se puede utilizar para
todo el jardin/huerto y para toda
planta de interior o exterior, a lo lar-
go del afio

* Son féciles de usar

* Mayor concentracion: a igual canti-

XXX

Vincent Provost, el gerente de Tonyx

dad, permiten alimentar un nimero
mayor de plantas que los productos
de la competencia

El espiritu de servicio Tonyx

* Posibilidad de pequeiios pedidos,
para el reaprovisionamiento

* Posibilidad de presentaciones y de
demostraciones en sus tiendas

LA DISTRIBUCION

-,En qué otros paises ya se distri-
buyen?

-Por el momento, solamente en Fran-
ciay estamos empezando nuestra in-
troduccion en el mercado espaiiol a
través de tiendas independientes del
Pais Vasco

-¢Cudl es su certificacion?

-Todos los abonos estan certificados
por Ecocert (la certificacion mas es-
tricta en Francia).

|
U

-.Creen que en Espaiia falta este

tipo de producto?

-En Espafia, asi como en Francia, se

encuentran varios abonos de los lla-

mados «bio clasicos», con las carac-
teristicas siguientes:

* Se quedan demasiado a menudo en
un esquema de aportacion cuantita-
tiva de materias organicas mientras
que el exceso de elementos fertili-
zantes es a menudo perjudicial.

* Ademas por una parte ciertas ma-
terias organicas de origen vegetal
(constituidas en su mayoria por ce-
lulosa)... abastecen cuantitativa-
mente y cualitativamente menos
humus que las més ricas en ligni-
na; y por otra parte, muchas mate-
rias organicas de origen animal son

de mala calidad.
Creemos que se necesita un método

BioCulturainfo
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Un aparador de Tonyx con todos sus
productos

Fertilizante para los huertos “mace-
teros”

que vaya mas alla que la fertilizacién
“bio” clasica.

LOS PRECIOS
-Hablenos de los precios con los
que salen al mercado...

Referencias Precios
Frascos 600 ml 10,00 - 11,00 €
Potes 750 g 7,00 - 8,00 €
Cubos 6 kg 18,00 - 21,00 €

-;Donde se podran encontrar?
-Actualmente se encuentran en tien-
das bio del Pais Vasco, pero nuestra
estrategia es estar presentes en gar-
den centers y tiendas bio en Espafia.
Por ello actualmente estamos bus-
cando distribuidores en Espafia. Ade-
mas de la venta por internet.
-¢Sirven para toda la gama de hor-
talizas y frutales que podemos en-
contrar en un huerto de cualquier
latitud de Espaiia?

-Toda la gama Tonyx esta adaptada
para todo tipo de plantas y tierras, en
cualquier latitud de Espafia.

Toni Cuesta

Foto: EcoArchivo

Foto: EcoArchivo
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La isla Eco Euskadi
‘conformada por
los siguientes expositores,
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NN REroIario

Revista especializada para profesionales de la salud

Disfruta de “mi herbolario” en papel, como siempre, y ahora también en formato digital

i EN FORMATO DIGITAL'!

Mi herbolario apuesta por las nuevas tecnologias y
a partir de ahora podrds disfrutar de la edicién impresa
a través de tu iPad. Obtendrds tu propia biblioteca

y enconfrards contenido multimedia exclusivo.

Doopaper.com

Mi herbolario lanza una nueva version de su revista
impresa para ordenadores de mesa, portdtiles y

compatible con cualquier sistema operativo.

siguenos en: E{ A

Eco Multimedia, SL - C/Juan Bravo, 3 - 28006 Madrid — miherbolario@miherbolario.com — www.miherbolario.com




LIBROS/CD’S

1
LA ADICCION AL AZUCAR
INGRID SOLBRIG

Edic. Obelisco

El consumo de azucar, y especialmente el con-
sumo de azucar blanquilla convencional, no es
nada saludable. Ademas de caries y obesidad,
el azucar también esta en el origen de otras
patologias: hipertension, artritis, diabetes...
Y ademas es una sustancia adictiva. Y, para
colmo de males, algunos productos dulces se
sustituyen por productos /ight con aspartamo,
lo que empeora la situacion. Hay otras alter-
nativas, como la stevia. El libro lo explica de
forma clara y concisa.

2

DEMOCRACIA MONITORIZADA

RAMON A. FEENSTRA

Edit. Icaria

La democracia no pasa por su mejor momento.
Esta, digamoslo asi, en cierta forma, en tela
de juicio. No es la panacea que parecia. En
este contexto, un caldo de cultivo en el que la
ciudadania se ha distanciado ostensiblemente
del hecho politico, aparecen nuevas formas
de participacion ciudadana ajenas a las urnas.
El autor estudia el concepto de «democracia
monitorizada » introducido por John Keane.
Los nuevos procesos de transformacién social
siguen en una continua evolucion.

3
POPOLI SOVRANI
VV.AA.

The Ecologist Italia

The Ecologist en Italia vuelve a la carga con
un monografico en formato libro que aborda el
tema « indigena ». Desde diversisimos puntos
de vista, como hacemos en The Ecologist en
castellano, nuestros colegas italianos muestran
que el sistema de vida occidental, su economia,
su consumo, su banca, sus formas sociales, sus
ciudades... no representan la unica forma de
vivir en Gaia. Hay otras. Con articulos de gran
calado de, entre otros, Edward Goldsmith, Je-
rry Mander, y nuestros compaiieros Pedro Bu-
rruezo y Edwin Parra...

XXX

POPOLI SOVRANI

Il valore doila persona
WrnEna indigena

BioCulturainfo

4
APRENDE A BIENVIVR
MERCEDES BLASCO

Edit. Bonavida
Mercedes Blasco ha escrito un libro sencillo y Ti
directo para vivir de una forma mas armoénica
con el medio, con el universo, con el cosmos...
os propone que aprendamos a respirar de una
forma consciente, a comer de una forma respon-
sable... También reivindica la intuicién como
forma de conocimiento y el contacto, siempre
que podamos, con la Naturaleza. Y muchas mas
cosas que tienen que ver con un saber estar en
el planeta. Y no se olvida de mentarnos que
estemos en contacto con la Belleza.

5

¢ REVOLUCION INTEGRAL

O DECRECIMIENTO?

FELIX RODRIGO MORA

Edit. El Grillo LIbertario

Rodrigo Mora nos dice en este pequefio vo-
lumen que las teoria de decrecimiento de La-
touche ya no tienen teorias ahora que nuestro
mundo ya se hunde por si solo. Para el autor,
ahora es el momento de coger al toro por los
cuernos y lanzarnos a una revolucion integral.
Rodrigo Mora reparte a diestra y siniestra y el
ecologismo politico recibe también su racion de
«collejasy.

Integral
miento?

6 cd
HOMENAJE A «LA TERREMOTO»
LADY GIPSY

Factoria Chakataka

Lady Gipsy, producida por Jacky Ta-
rradellas, un musico rumbero brillante,
debuta en lo discografico con un album
en el que muestra sus encantos: garra'y
figura hasta la sepultura. Mucha rumba
que se codea con cachondeo y guasa
gitanos. Ideal para empezar esta tem-
porada que se presume muy aciaga.
Tal como estan las cosas, por lo menos
que alguien nos haga sonreir, bailar y
divertirnos. Y esta gitana lo hace con
mucha gracia.

Maria Bienvenida de Vargas
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PORQUE UNA PIEL
BELLA NO ES
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LIFTING SERUM
AGE PROTECTION

TU ALIADO PARA MANTENER UNA PIEL JOVEN
Y LUMINOSA

Estimula la regeneracién celular y reduce las lineas de ex-
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efecto inmediato gracias al extracto de espino amarillo bio
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LLEGA OCTUBRE...

EL HUERTO EN OTONO

Con el otofio se inicia una nueva etapa del huerto. Hay que limpiar bien todos los restos de los cultivos de verano y remover de nuevo la tierra para
plantar los cultivos que van ocupar el espacio durante el otoiio y el invierno. Las temperaturas calidas de los primeros dias de otofio permiten el desa-
rrollo a buen ritmo de los cultivos que sufriran una parada con los primeros frios.

Por ello es bueno planificar bien, de
manera que algunos cultivos como
las lechugas, escarolas, coles, coliflo-
res, zanahorias, acelgas, puerros o
apios hayan alcanzado un buen tama-
fio cuando empieza el frio.

También es tiempo de preparar un nue-
vo monton de compost. Los restos de
los cultivos de verano van a ser la base.
Ast al llegar la primavera tendremos el
compost listo para incorporarlo al suelo.

A TENER EN CUENTA:

+ Si tenemos previsto plantas arboles
en invierno es el momento de abrir los
hoyos. Debemos dejarlos abierto du-
rante unas semanas para permitir que
se esponje la tierra y eliminar la com-
pactacion de las paredes del hoyo que
se produce al excavarlo. Asi al arbol le
sera mas facil desarrollar raices.

* El otofio suele ser una época lluviosa
por lo que puede ser adecuado prote-
ger a las plantas mas sensibles de los
ataques de hongos con tratamientos
vitalizantes a base de cola de caballo.
* No debemos olvidar vaciar el cir-
cuito de riego, limpiar los aspersores
o goteros que puedan estar obstrui-
dos y proteger a aquellos mas some-
tidos a la intemperie especialmente si
estamos en una zona de heladas fre-
cuentes y fuertes.

* Es el momento de aportar compost
bajo los arboles frutales. No es nece-
sario trabajar el suelo para incorpo-
rarlo. Las lluvias de otoflo ayudaran a
hacerlo progresivamente y de forma
natural sin perturbar el suelo.

* En los espacios del huerto que no
vayamos a utilizar podemos sembrar
un abono verde. De esta forma evita-
remos que la tierra permanezca des-
nuda, que se reproduzcan las malas
hierbas y que el suelo se erosione si
se presentan lluvias torrenciales.

* Los otofios calidos (y parece que ca-
da vez lo son mas) favorecen la pre-
sencia de una plaga que afecta a las
coles y todas sus variedades: repollos,
brocolis, coles de Bruselas, col China,
coliflores, etc. Esta mariposa pone sus
huevos de color naranja en el envés de
las hojas y las orugas se alimentan de

BioCulturainfo
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para la plantacion...

las hojas pudiendo devorar una col pe-
queia en poco tiempo. Una vez han
aparecido las larvas el tratamiento
mas efectivo es el Bacillus turingien-
sis aunque si solo afectan a unos po-
cos ejemplares podemos plantearnos
eliminarlas manualmente.

ALGUNOS TRUCOS

« Si estamos en una zona fria con
riesgo de heladas tempranas pode-
mos proteger las hortalizas que per-
manecen en el huerto como las coles,
espinacas, zanahorias, alcachofas,
etc., con un acolchado de paja.

« Las botellas de agua de 5 litros de
plastico trasparente se pueden utilizar
partidas por la mitad como mini-in-
vernaderos para acelerar el crecimien-
to de lechugas, escarolas, coles, etc.

« Las parcelas que no se vayan a uti-
lizar se pueden sembrar con espina-
cas. Las que no se consuman durante
el invierno se pueden enterrar como
abono verde en primavera.

* Podemos aprovechar las hojas secas
que caen de los arboles para el com-
post o para acolchar algunos cultivos.

Acelgas, apios, coles, espi-
. nacas, escarolas, lechugas, | Cebollas, coles, coliflores,
Septiembre
guisantes, puerros, nabos, | lechugas, escarolas, puerros.
rabanitos.
Espinacas, ajos, guisantes,
. Cebollas, coles, lechugas, es-
Octubre habas, lechugas, rabanitos, > i £as,
carolas, puerros.
puerros.
. Ajos, espinacas, escarolas
Noviembre J0S, €SP ? ?
habas, lechugas.
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Toda la familia de las coles, coliflores, bré

» Se pueden guardar las zanahorias
recogidas a principios de otoflo en un
silo enterrado en la tierra. Una forma
muy sencilla y 1til contra los posi-
bles ataques de roedores es utilizar el
tambor de una lavadora vieja.

» Para evitar la presencia de caracoles y
babosa, especialmente en el acolchado,
se puede rociar con café concentrado.

* Las calabazas se conservan mejor si
se situan sobre una capa de paja o

del otofio el mejor momento

[

planchas de madera con el pedinculo
hacia el suelo o de lado.

* Si se corta una parte de las hojas
que quedan en las tomateras los 0lti-
mos tomates maduraran mas rapida-
mente antes de la llegada del frio.

* El puerro y la zanahoria son dos
cultivos de otoflo que se asocian bien
y previenen los ataques de la mosca.

Montse Escutia

Foto. P. M.
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Nosotros sabemos lo que comemos...
:y ta?

Nosotros consumimeos alimentos bioldgicos porque
sabemos que nos proporcionan salud, equilibrio y
seguridad.

Mosotros confiamos en los productos realmente
biclogicos porque vienen garantizados por una
estricta normativa de homologacion y con una

informacian honesta y veraz.

Mosotros disfrutamos de los alimentos biologicos
porgue nos devuelven todo el sabor natural y
) k. originario de los frutos de |a tierra...
&) B
1]
'l., quaggﬂ Spiruling Nosotros apoyamos la agricultura bioclégica
LT porque propicia un modelo basado en el respeto
medioambiental, al evitar la contaminacion y
agotamiento de la tierra por el abuso de abonos y

pesticidas.

Mosotros sabemos lo que comemos, jy tu?

Seleccionamos las materias primas mas
idoneas para cada fin y de la méaxima
calidad cumpliendo siempre rigurosos
controles desde el origen del cultivo eco-
l6gico certificado, hasta el producto final.

EXCIPIENTES
COMSERVANTES
COLORANTES

Para mas informacion: N
Tel. 902 18 07 93 et ) - =
info@elgranero.com RA / 4 BIOCOP
www.elgranero.com : —
Sabes |lo que comes

H ' i i Visitanos! Todas nuestras novedades Puigmal, 3 - 08185 Lliga de Vall (Bcn)
: | también a traves de Facebook y Twitter Tel. 938 436 517 - Fax 938 439 600 - www.biocop.es




LA ULTIMA

ENTREVISTA A CRISTINA NARBONA

“LOS LOBBIES ESTAN MUY
CONTENTOS CON EL PP”

-, Qué ha representado Fukushima?
-Un antes y un después. El desastre
se dio en un pais avanzado tecnologi-
camente y democratico. Ya no esta-
mos delante de Chernobil. La per-
cepcion del riesgo nuclear ha
cambiado profundamente.

-Pero el ciudadano no ve cambios
al respecto...

-En Espafia, inicamente. Aqui no hay
debate. Alemania, Italia, Bélgica...
Hasta Francia ha dado pasos para ami-
norar el peso de la energia nuclear.
Mientras, aqui, con el PP, ocurre todo
lo contrario. Tras Fukushima, en todo
el mundo, excepto en Espaiia, ha habi-
do repercusiones en la opinion publi-
ca, en las decisiones politicas y en las
empresariales, como ha ocurrido con
Siemens.

EL OBJETIVO

-;,Cual es el objetivo de este libro?
-Poner en evidencia las falacias que
siguen rodeando a la energia nuclear.
La energia nuclear no es barata, ni
segura, ni limpia, ni imprescindible.
-¢La alternativa?

-Renovables y mucho ahorro y mu-
cha eficiencia, cambios en el sistema
productivo. Especialmente, en un
pais como Espafia, que no tiene ener-
gias fosiles.

—;Qué va a pasar con la salud de los
japoneses? ;Qué esta pasando ya?
-No hay datos fidedignos en lo fisiolo-
gico. Pero si hay otros tipos de datos.
Han aumentado drasticamente los ca-
sos de suicidio y depresiones y otras
formas de dolencias mentales. La an-
gustia de muchos japoneses de si van a
desarrollar un cancer, ellos, sus hijos,
es muy grande, y crea muchos proble-
mas mentales. En estos momentos, en
Japon hay mucha angustia. Es un ene-
migo silencioso muy peligroso.

¢COMPLICES?

-¢El pueblo japonés ha sido com-
plice de esa barbarie?

-Es una poblacion que admite muy fiel-
mente las estructuras de poder y sus
decisiones. Aceptaban las mentiras so-
bre la energia nuclear sin discutirlas, a
pesar de haber sufrido dos bombas ato-
micas con desastrosas consecuencias.
Pero han tomado un camino inverso y
toda la poblacion esta contribuyendo
de forma ejemplar a ahorrar energia,
transformarla en eficacia y en invertir
en renovables.

-,Qué pasa con el PP, que van a
por todas...?

-En materia de renovables, Japon y
muchos paises nos toman por ejemplo.
Ahora, el PP se esta cargando todo lo
realizado durante afnos. Desaparecen
las primas a las ayudas a las renova-
bles, aumentan las ayudas a las ener-
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Cristina Narbona, en el momento previo a la presentacion de su libro en Barcelona

Foto. P. M.

A la izquierda de Cristina, Jordi Ortega, coautor del libro

gias fosiles y se decreta el aumento de
la vida de las centrales nucleares. Los
“lobbies” estan muy contentos con el
PP, el nuclear, el transgénico...

ARIAS CANETE...

-En el terreno de la agricultura ecolé-
gica, Arias Caiiete se esta luciendo...
-En otros paises de nuestro entorno, el
apoyo a la agricultura ecoldgica no ha
sido algo de izquierdas, sino una
apuesta de pais. Todo el mundo ha
apoyado, incluso los partidos de dere-
chas, la agricultura biologica en pai-
ses como Alemania, Italia o Francia.
Pero en Espana, especialmente el PP,
vive completamente plegado a los in-
tereses de las grandes corporaciones

de la agricultura industrial, sin perso-
nalidad ni decisiones propias, con los
ojos puestos con hincapié en la agri-
cultura transgénica, que es donde se
cuece el bacalao del gran negocio del
agro. La agricultura ecologica les es-
torba y por eso tratan de desprestigiar-
la y de reducirla. En el asunto de los
cultivos transgénicos, especialmente,
toda Europa ha mostrado una misma y
transparente negativa. Pero el PP esta
subyugado a los intereses de grandes
corporaciones estadounidenses. Es
muy grave. Y con su mayoria absoluta
hacen lo que quieren. Solo les pueden
detener los movimientos ciudadanos.

Pedro Burruezo

BioCulturainfo

CHUPATE ESA

Qué mundo...

No hay revolucion sin re-evolucion in-
terna. La gente esta saliendo a la calle
y hace bien. Pero no basta. El Sistema
se ha hecho grande y casi inexpugna-
ble con nuestra complicidad. Hasta
aqui hemos llegado nosotros solitos.
Los de arriba, politicos, empresarios,
masones, il.luminati, etc., nos han
dado el empujoncito. Pero el naufragio
es de cada uno de nosotros. Y, al mis-
mo tiempo, es un naufragio colectivo.
Reconozcamoslo: somos una sociedad
decadente. Pero esa sociedad esta for-
mada por personas. Y el ente social es
reflejo de cada una de nuestras almas.
Vivimos con egoismo, cada vez mas
solos. Las familias desaparecen porque
nosotros las destruimos. Las estructuras
sociales brillan por su ausencia. Nos
quejamos del Estado, de las empresas,
pero nosotros hemos sido los que nos he-
mos convertido en adictos a sus ofertas,
que hemos transformado en necesida-
des, cuando no lo son.

Los que querian salirse por completo del
Sistema montaron comunas completa-
mente irreales y de espaldas a la logica
del mundo natural. Resultado: més pro-
blemas todavia. E195% de las ecoaldeas
de todo el planeta son un absoluto fraca-
s0. (De eso también le vamos a echar
la culpa al Banco Mundial? Los de las
rastas cometen los mismos errores que
los de las corbatas. Y las que no se depi-
lan son también envidiosas, egocéntricas
y pueriles, como las que se obsesionan
por su imagen. El caos total. Y el caos lo
engendramos nosotros mismos.

Por no hablar de los presuntos “espiritua-
", “Consejos vendo y para mi no ten-

les
go0”. Espafia y, mas concretamente, Barce-
lona. .. son un verdadero nido de centros
y escuelas de pseudoiniciacion. Mucha
“new age” y todo tipo de espejismos de
religiones “‘a la carta”. El més torpe es el
que le da consejos a los demas. Quieren
arreglar el mundo y sus propias vidas son
un hazmerreir. En ese caldo de cultivo,
triunfa la contrainiciacion de forma pavo-
rosa, con el Opus Dei a la cabeza, todo un
ejemplo de lo que no deberia ser. . .

Y, claro, como vamos a olvidar a esos
que son buena parte del problema: los
psicologos y los psiquiatras. Desde que
el hombre asesin6 al Hombre, aquel en
cuya alma anidaba el genuino reflejo de
lo divino, todo es posible, y psicologos y
psiquiatras campan a sus anchas sustitu-
yendo a misticos/as, sabios/as y hombres/
mujeres de santidad. .. Los cientificos se
ponen la bata blanca y ejercen de nuevos
sacerdotes, mientras el parado suefa con
volver a consumir. Y no quieren ver que
esto no ha hecho més que empezar. ;Que
hay que cambiar el Sistema por comple-
to? Claro, pero ;como es posible eso si
nadie quiere cambiarse a si mismo? Ya
no valen los espejos trucados. Hay que
mirarse en ellos y ver nuestros reales de-
fectos. Ya no valen mas

autoenganos, sopena de ¥ ™
seguir hundidos en el es-

perpento. Qué mundo. ...

El barén rampante



